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Chan doan viém phé quan phoi di rng do
nam Aspergillus (ABPA) & bénh nhan hen

9 Diéu tri ABPA & bénh nhan hen

e Tién lwong ABPA & bénh nhan hen



Viém phé quan phdi di ’ng do nam
Aspergillus (ABPA)

» B&nh phdi phirc tap do phan (rng mlen dich chong lai nam
Asperg/llus fumigatus, thuwong quan cw trong dwdng dan khi &
ngw®i bénh phdi man nhw hen, COPD, GPQ

« ABPA dwoc xem 1a mot kiéu ndi hinh cda hen, dap &ng tot voi
diéu tri dac hiéu

. Chan doan s&m va diéu tri kip thdi tranh gian phé quan tién
trién

» Tiéu chuan chan doan ABPA duoc Cap nhat theo déng thuan
cla Hiép hoi qudc té vé nam nguwdi va dong vat (ISHAM)
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Sang loc ABPA & bénh nhan hen

. NQU’O’I I&n mac hen & bénh vién chuyén sau: Khuyén nghl sang
loc man cam véi nam A. fumigatus bang IgE dac hiéu & tat ca
nguwdi Idn mac hen méi dwoc chan doan

« Tré em mac hen: Khuy@n nghi chi sang loc man cam v&i nam
Aspergillus & tré em mac hen kho diéu tri

* Phwong phap wu tién:; IgE dac hiéu nam dwoc khuyén nghi wu
tién hon test 1ay da dé xac nhan sw man cam
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Hinh anh hoc 16ng nguc

« HRCT: dé xac dinh glan phe quan, nut nhay phé quan, tang
dam dd chat nhay va céac bat thwérng khac

» Dau hiéu dac hiéu: Chat nhay tang dam do cao trén HRCT
ngwc khéng cdn quang la mot dac diém bénh ly dac hiéu

« X-quang nguc: dung theo déi dé danh gia dap wng diéu tri.
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Cac xét nghiém mién dich trong chan
doan ABPA

- Cac xét nghiém thiét yeu: IgE toan phan huyét thanh, IgE va
IgG dac hiéu A. fumigatus va bach cau ai toan mau ngoai vi

- Nguwdng chan doan: IgE toan phan 2500 IU/mL dugc khuyén
nghi dé chan doan ABPA (ngwdng ci: 1000 [U/mL)

» I9G dac hiéu A. fumigatus: Uu tién st dung phuong phap mién
dich tw dong (immunoassay) vi do nhay tot hon so v&i két tua
mién dich (immunoprecipitation)
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Tieu chuan chan doan ABPA

. Dleu Kién tién quyet Bénh Iy nén (hen xo nang, COPD, gian
pwe quan) HOAC biéu hién 1am sang-hinh anh hoc 16ng nguc
phu hop

« Hai thanh phan thiét yéu BAT BUQC: Man cam véi A. fumigatus
(IgE dac hiéu = 0.35 KUA/L) VA IgE toan phan huyét thanh =
500 IU/mL

« > 2 trong soO cac thanh phan khac: 1) IgG nam A. fumlgatus
dwong tinh; 2) BCAT/méau = 500/mcL (c6 thé 13 gla tri trong qua

Khir); 3) HRCT ngwc: phu hop véi ABPA HOAC mang hodc

dwong mo thoang qua trén X-quang nguc
HRS g gq q g ngt
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M6t s6 lwu vy quan trong trong chan doan
ABPA

« Sw hién dién ctia Chat nhay tang dam dé cao (HAM) trén HRCT
ngwc la dau hiéu bénh ly dac hiéu va co thé chan doan ABPA
ngay ca khi mét so tiéu chi khac bi thiéu

- Test 1ay da dwong tinh c6 thé dwoec chap nhan khi khéng co IgE
dac hiéu Aspergillus

- ABPM: Viém phée quan phoi di t'ng do nam khac (Non-
Aspergillus) dwgc xem xet khi co biéu hien giong ABPA nhwng
IgE dac hiéu A. fumigatus binh thwong + cay nam gay bénh tw
dom duwong tinh lap lai
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Phan loai cac thé 1am sang ctia ABPA

« ABPA cap tinh (Acute ABPA): M&i chan doan hoac dot cap.

- Dot cap ABPA tai phat (Recurrent ABPA exacerbations): Cac
dot cap xay ra lap lai.

- ABPA 0n dinh/dap (rng (Stable/Response): Dung tiéu chi da
chiéu dé danh gia dap wng.

- ABPA phu thudc Glucocorticoid (Steroid-Dependent ABPA): can
diéu tri duy tri bang OCS
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Nguyén tac diéu tri chung

« POi twong diéu tri: Khuyén cdo khong diéu tri thwérng quy cho
bénh nhan ABPA khong triéu churng

- Corticosteroid toan than Ia nén tang diéu trj (gidm phan &ng
mién dich)

- Vai tro clia thudc khang nam: Giam liéu corticosteroid toan than
va diéu tri cac dot tai phat
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Diéu tri ABPA

« Cap tinh: don trj liéu bang Prednisolone dwéng udng HOAC
Itraconazole dwong udng

- Dot cap ABPA tai phat Prednisolone duwong uong VA
ltraconazole. Lwu y: Cay nam/dam trwdc khi bat dau diéu tri
khang nam la can thiét dé danh gia kha nang khang azole.
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Panh gia dap ng diéu tri va theo doi

- Tiéu chi danh gia: s dung nhiéu yeu t6 khach quan dé danh
gia dap wng dieu tri

- Theo ddi IgE: IgE toan phan huyét thanh cudi cling trong tinh
trang on dinh dwoc goi la "mc nén mol”

« Chan doan dot Cap Sw gia tang =2 50% so voi "'murc nen moi”

cua IgE toan phan huyét thanh dwoc sir dung dé chan doan dot
cap
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Tién lwong va tam quan trong cla diéu tri
sO'm
- Tién lwong: ABPA 1a mét kiéu ndi hinh clia hen

- Diéu tri ABPA: Cai thién kiém soat hen, ngan ngira ton thwong
dwdng thé vinh vién (gian phé quan)

* Dy phong: Can nghién ctru thém ve vai trd clia viéc kiém soat
chat lvong khong khi trong nha dé gidm sw ky sinh clia nam va
cdi thién két qua diéu tri
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KET LUAN

- Sang loc: Sang loc bang IgE dac hiéu A. fumigatus & tat ca nguwdi Ion
mac hen moi

 Chan doan: Bat budc c6 man cam nam va IgE toan phan = 500 1U/mL
cong vai 2/3 tieu chi phu

« 1) 1gG nam A. fumigatus dwong tinh
« 2) BCAT/mau = 500/mcL
« 3) HRCT nguwc: phu hop véi ABPA
 Diéu tri:
« Cap tinh: Prednisolone HOAC ltraconazole don tri
« Tai phat: Phdi hop Prednisolone VA ltraconazole
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