
CAÂU LAÏC BOÄ BEÄNH NHAÂN HEN

NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN BIEÁT VEÀ BEÄNH HEN



Beänh Hen khoâng theå chöõa laønh, 

nhöng baïn coù theå kieåm soaùt Hen

Khi bieát caùch kieåm soaùt beänh Hen

• Beänh nhaân Hen coù theå soáng bình 

thöôøng, tích cöïc

• Coù theå laøm vieäc, vui chôi, ñi hoïc, 

vaø coù theå nguû ngon veà ñeâm.



Beänh Hen khoâng theå chöõa laønh,

nhöng baïn coù theå kieåm soaùt Hen

• Hen khoâng phaûi laø nguyeân nhaân ñaùng maéc côõ. 

Treân thế giôùi, nhieàu ngöôøi bò beänh Hen



Laøm caùch naøo ñeå kieåm soaùt beänh Hen vaø 

traùnh caùc côn kích phaùt Hen ngay töø ñaàu

1- Traùnh tieáp xuùc vôùi nhöõng vaät chaát coù theå gaây neân côn Hen



Laøm caùch naøo ñeå kieåm soaùt beänh Hen vaø 

traùnh caùc côn kích phaùt Hen ngay töø ñaàu

2. Duøng thuoác chöõa 

beänh Hen ñuùng theo 

caùch Baùc só höôùng 

daãn



Laøm caùch naøo ñeå kieåm soaùt beänh Hen vaø 

traùnh caùc côn kích phaùt Hen ngay töø ñaàu

3. Ñeán Baùc só khaùm beänh 2 hay 
3 laàn moãi naêm ñeå kieåm tra. 
Caàn ñi khaùm ngay caû khi baïn 
caûm thaáy khoẻ vaø khoâng coù 
vaán ñeà gì veà hoâ haáp



Khi baïn bieát trong gia ñình coù ngöôøi bò beänh Hen, 

baïn coù theå giöõ em beù cuûa baïn khoâng bò Hen

• Khi coù thai,  ñöøng 

huùt thuoác laù

• Traùnh cho treû em 

bò hít khoùi thuoác laù



Khi baïn bieát trong gia ñình coù ngöôøi bò beänh Hen, 

 baïn coù theå giữ em beù cuûa baïn khoâng bò Hen

Ñeå moät taám huùt buïi ñaëc bieät

Traùnh nuoâi choù, meøo vaø caùc 

thuù coù loâng khaùc



ĐỊNH NGHĨA HEN

Là bệnh của đường dẫn khí ở phổi

– Viêm mạn tính của đường dẫn khí

– Tắc nghẽn đường dẫn khí tạm thời dẫn đến khó thở; 

tăng nhạy cảm đối với các yếu tố khởi phát



Beänh nhaân bò beänh Hen trong nhieàu naêm

Beänh nhaân bò beänh Hen coù theå bò khoù thôû.

Nhöõng côn kích phaùt Hen coù theå ñeán vaø ñi

Nhöõng daáu hieäu cuûa côn kích phaùt Hen goàm:

– Naëng ngöïc

– Ho

– Khoø kheø



Beänh nhaân bò beänh Hen trong nhieàu naêm

• Moät soá côn kích phaùt Hen ôû möùc nheï. 

• Moät soá côn kích phaùt Hen ôû möùc naëng.

• Ngöôøi beänh coù theå töû vong do moät côn kích phaùt 

Hen raát naëng



Hen laø moät beänh cuûa ñöôøng daãn khí ôû phoåi

• Ngöôøi bò beänh Hen coù theå bò thöùc giaác ban ñeâm 

do ho hay khoù thôû

 Baïn coù theå bò Hen ôû baát cöù tuoåi naøo.

 Baïn khoâng bò laây beänh Hen töø ngöôøi khaùc

 Beänh Hen coù tính di truyeàn



Hen laø moät beänh cuûa ñöôøng daãn khí ôû phoåi

• Ñöôøng daãn khí mang khoâng khí ñeán phoåi. Caáu

truùc ñöôøng daãn khí ngaøy caøng nhoû gioáng caùc nhaùnh

cuûa caây

• Khi beänh Hen ñöôïc kieåm soaùt toát, ñuôøng daãn khí

thoâng thoaùng vaø khoâng khí löu chuyeån ra vaøo deã

daøng



Khi beänh Hen khoâng ñöôïc kieåm soaùt, ñöôøng daãn 

khí ôû phoåi bò daøy leân vaø xoaén vaën. 

Côn kích phaùt Hen coù theå xaûy ra deã daøng

• Trong côn kích phaùt hen, chæ coù ít khoâng khí coù theå 

löu chuyeån ra vaøo phoåi

• Ngöôøi beänh ho vaø khoø kheø. Ngöïc caêng.



SINH LYÙ BEÄNH

CÔ ÑÒA DÒ ÖÙNG

VIRUS

CO THAÉT PQ

DI TRUYEÀN

TAÉC NGHEÕN PQ

VIEÂM

TAÊNG PHAÛN ÖÙNG 

TÍNH PQ

CAÛM NHAÄN 

BEÄNH NHAÂN 

MAÃN CAÛM

HO, KHOØ KHEØ, 

KHOÙ THÔÛ, NAËNG NGÖÏC
MOÂI TRÖÔØNG

DÒ NGUYEÂN OÂ NHIEÃM

MOÂI TRÖÔØNG



CAÙC YEÁU TOÁ KHÔÛI KÍCH HEN



LOAÏI NHÖÕNG TAÙC NHAÂN KÍCH PHAÙT 

 CÔN HEN RA KHOÛI NHAØ

1. Loâng thuù: Giöõ thuù nuoâi ngoaøi saân hoaëc ñem cho nhöõng 

con vaät cöng

2. Thuoác laù: Khoâng huùt thuoác laù trong nhaø                           

boû thuoác laù 

3. Muøi noàng, gaét : Haïn cheá xaø boâng, daàu goäi, daàu thôm

4. Khoâng ñoát nhang



  TAÏO NHÖÕNG THAY ÑOÅI ÑAËC BIEÄT 

ÔÛ PHOØNG NGU ÛCỦA NGÖÔØI BÒ HEN

1. Khoâng söû duïng meàn, taám thaûm

2. Khoâng söû duïng gheá loùt vaûi, hay goái boâng

3. Khoâng cho thuù nuoâi ôû treân giöôøng nguû hay ôû trong phoøng 

nguû

4. Khoâng huùt thuoác hay coù muøi noàng trong phoøng nguû



GIÖÕ GIÖÔØNG NGUÛ THAÄT GOÏN

1. Duøng bao neäm, bao goái ñaëc bieät caûn ñöôïc buïi, coù daây 

keùo

2. Khoâng söû duïng goái hoaëc neäm ñoän coû, rôm

3. Taám traûi giöôøng ñôn giaûn toát hôn taám neäm

4. Giaët taám traûi giöôøng thöôøng xuyeân vôùi nöôùc thaät noùng

5. Phôi naéng cho khoâ



ÑOÙNG MÔÛ CÖÛA SOÅ ÑEÅ GIÖÕ KHOÂNG KHÍ 

TRONG LAØNH VAØ SAÏCH SEÕ

1. Môû roäng cöûa soå khi trôøi noùng,ngoät ngaït, khoùi, muøi noàng, 

muøi ga

2. Ñoùng cöûa soå khi ngoaøi trôøi nhieàu khoùi xe, oâ nhieãm töø nhaø 

maùy hoaëc coù nhieàu phaán hoa 



NHÖÕNG VIEÄC NEÂN THÖÏC HIEÄN KHI 

NGÖÔØI BEÄNH HEN KHOÂNG COÙ ÔÛ NHAØ

1. Queùt nhaø, huùt buïi

2. Sôn 

3. Phun thuoác dieät coân truøng

4. Söû duïng thuoác taåy maïnh

5. Naáu thöùc aên muøi noàng

6. Laøm thoâng thoaùng nhaø tröôùc khi beänh nhaân veà

7. Beänh nhaân phaûi ñeo khaåu trang hoaëc khaên choaøng neáu 

töï lau queùt



THUỐC HEN

• Đa số bệnh nhân cần 2 loại thuốc hen:

 1/ Thuốc giảm cơn: 

 cần cho tất cả bệnh nhân hen

2/ Thuốc kiểm soát: 

cần cho đa số bệnh nhân hen để bảo vệ phổi và không 

để cơn kích phát xảy ra



THUỐC HEN

1/ Thuốc giảm cơn



THUỐC HEN

2/ Thuốc kiểm soát



THUỐC KIỂM SOÁT HEN

 
  
 
  
  
  

Bạn được yêu cầu dùng thuốc kiểm soát hen  
mỗi ngày khi:

 – Bạn ho, khò khè hoặc nặng ngực nhiều hơn 1 lần 

 mỗi tuần.

 – Bạn thức giấc về đêm do hen.

 – Bạn có nhiều cơn hen.

 – Bạn phải sử dụng thuốc giảm cơn mỗi ngày.



THUỐC KIỂM SOÁT HEN

• Làm đường dẫn khí không còn sưng phù.

• Có thể dùng mỗi ngày một cách an toàn

• Không bị nghiện thuốc kiểm soát hen 

ngay cả khi bạn sử dụng trong nhiều năm.



TÁI KHÁM ĐỊNH KỲ

• Hen có thể cải thiện hoặc trở nặng qua

từng năm

• Đến bác sĩ để khám hen ít nhất mỗi 3-6

tháng một lần, để bác sĩ biết thuốc điều trị

hen của bạn hiệu quả đến đâu.

• Bác sĩ có thể cần phải thay đổi loại thuốc

chữa hen của bạn hoặc thay đổi liều dùng



LUÔN CÓ SẴN THUỐC HEN

•

•

•

Luôn mang theo thuốc giảm cơn mỗi 

khi bạn ra khỏi nhà. 
Dành riêng tiền để mua thuốc hen. 

Nên mua thêm thuốc hen trước khi bạn 

hết thuốc.



KẾ HOẠCH HÀNH ĐỘNG

MỤC ĐÍCH:

• Nhận biết được cơn hen nặng

• Đưa ra những hướng dẫn rõ ràng ở từng thời điểm

• Giúp bạn có những hành động sớm để đề phòng 

cũng như giảm mức độ nặng của cơn cấp



KẾ HOẠCH HÀNH ĐỘNG



KẾ HOẠCH HÀNH ĐỘNG

• Tên bệnh nhân:

• Bác sĩ điều trị:

• Số điện thoại của bác sĩ điều trị:

• Số điện thoại taxi hoặc bạn bè:

• Số điện thoại Trung tâm cấp cứu TP điện thoại: 

115



KẾ HOẠCH HÀNH ĐỘNG
1- VÙNG MÀU XANH: TỐT

         

 

        

          

      

     

              

       

 •Không ho, thở khò khè, tức ngực, thở gấp ban ngày hoặc ban 

 đêm. 

 •Có thể làm việc thông thường hoặc vui chơi 

Giá trị lưu lượng đỉnh: ..… hoặc lớn hơn (80% hoặc lớn hơn lưu 

lượng đỉnh tốt nhất cho cá nhân)

Dùng thuốc kiểm soát mỗi ngày 

Dùng thuốc trước khi tập thể dục nếu bạn bị hen khi vận động thể 

lực 

Tránh những điều làm bệnh hen nặng hơn



KẾ HOẠCH HÀNH ĐỘNG

2- MÀU VÀNG: SỨC KHỎE XẤU ĐI

•Ho, khò khè, tức ngực, thở gấp hoặc 

•Thức giấc về đêm do triệu chứng hen, hoặc 

•Có thể làm một số nhưng không phải tất cả những việc

thông thường

Giá trị lưu lượng đỉnh: ..…đến….. (50% đến 79% lưu lượng

đỉnh tốt nhất cho cá nhân)



KẾ HOẠCH HÀNH ĐỘNG

2- MÀU VÀNG: SỨC KHỎE XẤU ĐI

Đầu tiên:

 •Dùng thuốc giảm cơn để đưa bạn về vùng màu vàng 

 •Dùng thuốc đồng vận beta2: …………………… 

 2 hoặc 4 nhát mỗi 20 phút trong vòng 1 giờ

Phun khí dung



KẾ HOẠCH HÀNH ĐỘNG

2- MÀU VÀNG: SỨC KHỎE XẤU ĐI

Thứ hai:

•Nếu triệu chứng của bạn ( hoặc lưu lượng đỉnh, nếu có đo)  trở về

vùng xanh sau 1 giờ với điều trị như trên

Tiếp tục theo dõi để chắc chắn rằng bạn ở trong vùng xanh

•Nếu triệu chứng của bạn ( hoặc lưu lượng đỉnh, nếu có đo)  không

trở về vùng xanh sau 1 giờ với điều trị như trên:

Dùng thuốc đồng vận beta2: ……………………

2 hoặc 4 nhát mỗi 20 phút trong vòng 1 giờ

Phun khí dung

Thêm corticoid uống:……………………

...............mg/ngày

Cho ………..(3-10) ngày

Gọi cho bác sĩ trong vòng ……. giờ sau khi dùng corticoid uống



KẾ HOẠCH HÀNH ĐỘNG

3- MÀU ĐỎ: TRIỆU CHỨNG BÁO ĐỘNG

•Thở rất gấp, hoặc 

•Thuốc giảm cơn nhanh không có tác dụng, hoặc 

•Không thể làm những việc thông thường, hoặc 

•Các triệu chứng không thay đổi hoặc xấu hơn sau 24h trong

vùng Màu Vàng

Giá trị lưu lượng đỉnh: thấp hơn ….. (50% lưu lượng đỉnh tốt

nhất cho cá nhân)



KẾ HOẠCH HÀNH ĐỘNG

3- MÀU ĐỎ: TRIỆU CHỨNG BÁO ĐỘNG

Dùng thuốc:

•Dùng thuốc đồng vận beta2: ……………………

4 hoặc 6 nhát , hoặc

Phun khí dung

•Uống corticoid:…………mg

Gọi ngay cho bác sĩ của bạn

Đến bệnh viện ngay nếu:

•Bạn vẫn ở trong vùng đỏ sau 15 phút VÀ

•Bạn không gọi được bác sĩ của bạn



KẾ HOẠCH HÀNH ĐỘNG

NHỮNG DẤU HIỆU NGUY HIỂM

•Khó khăn khi đi hoặc nói do khó thở

•Môi hoặc ngón tay bị xám hoặc xanh

- Dùng 4 hoặc 6 nhát xịt thuốc giảm cơn VÀ

-Đến nhập viện hoặc gọi cấp cứu theo số 115 GẤP!



XIN CHÂN THÀNH CÁM ƠN!


