KHO KHE O TRE EM

BS TRAN ANH TUAN
Trudng Khoa H6 Hap - Bénh Vién Nhi POng 1

Kho khe la gi ?

Kho khé 13 tiéng thd bat thuong xay ra khi tré bi tac nghén duong ho
hdp dudi (tir doan khi quan nguc dén cac ph€ quan nho ).

Pac biét, kho kheé hay gap & tré duwdi 2-3 tudi vi & Itta tudi nay, phé€ quan
( cubng phoi ) c6 kich thude con nho lai dé bi co that, phi né ,tiét dich va
nghén tac khi bi viém nhiém ( 30 - 40% tré con bi c6 triéu chitng nay ).

Lam sao bi€t duoc tré bi kho khe ?

Kho kheé 1a tiéng thd bat thwong c6 dm sdc trdm nghe 16 nhat khi tré thé
ra co thé nghe bang cach ap sat tai gdn miéng tré ( nghe gén giong nhw
tleng ngay,“tleng nhac*). Khi nang hon, cé thé thdy tré thd ra kéo dai,

gang stc.

Tuy nhién, trong nhiéu trueong hop khé cé thé nghe duoc bang tai tran.
Khi d6, bac si c6 thé phat hién dé dang triéu ching nay hon bang cach
dung O6ng nghe ( trong chuyén mén goi 1a ti€ng ran ngdy , ran rit)

Trén thuc t€, & tré so sinh can phan biét ti€ng kho kheé ( 1a triéu chimg it
gdp nhung la triéu chiing bénh ndng & Itra tudi nay ) voi tiéng thd do tac
mii ( la trleu ching rdt thlIO’ng gap va khong phai 1a triéu ching nang ).

Thét vay, tré so sinh thé chu yéu bang miii, trong khi kich thuéc 106 miii
tré con nhod va rat dé bi tac khi bi cdm ho (1am tré thé nghe khut khit ).
Khi nay, c6 thé 1am théng thodng miii tré vdi 2-3 giot nwdc mubi nho mii,
sau d6 nghe lai. Tré bi nghet miii s& thd ém hon sau khi dwoc 1am thong
thoang mili.

Cac nguyén nhan lam treé bi kho khe:

Kho khé xay ra khi tré c6 bénh ly gay tac nghén duwong hé hdp dudi ( ti
doan khi quan nguc dén cac ph€ quan nho ).

Céc nguyén nhan thwong gap nhat 1a : suyén ( hen phé qudn ), viém tiéu
phé quan, viém ph51 Trong d6, o tré dudi 6 thang, nguyén nhan thuong
gap nhat 1 viém tiéu phe quan. Con & tré trén 18 thang tudi, nguyén nhan
thuwong gdp nhat la suyén.

Ngoai ra con cac nguyen nhan hiém gap 1a : di vat duong thd, mot so di
tt bam sinh clla phé quan, phé quan bi chén ép ( do mach mau bat



thuong, u, hach canh ph€ quan ), ... Trong truong hop nay, tré c6 triéu
chttng kho khé dai ddng, kéo dai .

Can lam gi khi tré bi kho kheé ?

1 Kho khe 13 tiéng thd bdt thuong nén can dua tré dén bac si tham
kham dé xac dinh nguyén nhan va diéu tri phit hop, nhét 1a trong cac
trirong hop sau: kho khé 1an dau tién; kho khé kém kho thd, tim tai,
r6i loan tri gidc ( vdt va - bt ritt, hay li bi ); kho khé tai phat.

1 Néu tré dudi 3 thdng tudi bi kho khe, can dua tré dén bénh
vién ngay vi day 1a triéu chitng bénh ndng & 1(ra tudi nay.

1 Khi tré bi kho khé kéo dai, dai ddng ( trén 4 tudn ), can cho
tré dén kham bénh vién chuyén khoa vi nhiéu truong hop
can phai lam nhiéu xét nghiém chuyén sau dé xac dinh chén
doéan ( chup X quang, siéu am, do h6 hap ky, chup CT nguc,
nOi soi dwong ho hdp, ... )

1 Khong nén tw y dung thubc, ké cd cac loai thudc khang sinh, long
dam, khang viém,... vi c6 thé sé khong dat hiéu qua tot ma c6 khi
con 1am tré kho khé nhi€u hon, bénh nang hon .



