
KHÒ KHÈ  TR  EMỞ Ẻ

                                                                   BS TR N ANH TU N Ầ Ấ
                                             Tr ng Khoa Hô H p - B nh Vi n Nhi Đ ng 1ưở ấ ệ ệ ồ  

Khò khè là gì ?
Khò khè là ti ng th  b t th ng x y ra khi tr  b  t c ngh n  ế ở ấ ườ ả ẻ ị ắ ẽ đ ng hôườ  
h p d iấ ướ  ( t  đo n khí  qu n ng c đ n các ph  qu n nh  ).ừ ạ ả ự ế ế ả ỏ
Đ c bi t, khò khè hay g p  tr  d i  2-3 tu i vì  l a tu i này, ph  qu nặ ệ ặ ở ẻ ướ ổ ở ứ ổ ế ả  
( cu ng ph iố ổ  ) có kích th c còn nh  l i d  b  co th t, phù n  ,ti t d ch vàướ ỏ ạ ễ ị ắ ề ế ị  
ngh n t c khi b  viêm nhi m ( 30 - 40% tr  còn bú có tri u ch ng này ).  ẽ ắ ị ễ ẻ ệ ứ

Làm sao bi t đ c tr  b  khò khè ? ế ượ ẻ ị
Khò khè là ti ng th  b t th ng có ế ở ấ ườ âm s c tr mắ ầ  nghe rõ nh t khi tr  ấ ẻ thở  
ra  có th  ể nghe b ng cách áp sát tai g n ằ ầ mi ng tr  ( nghe g n gi ng nhệ ẻ ầ ố ư 
ti ng ngáy,“ti ng nh c“). Khi n ng h n, có th  th y tr  th  ra kéo dài,ế ế ạ ặ ơ ể ấ ẻ ở  
g ng s c. ắ ứ
Tuy nhiên, trong nhi u tr ng h p khó có th  nghe đ c b ng tai tr n.ề ườ ợ ể ượ ằ ầ  
Khi đó, bác sĩ có th  phát hi n d  dàng tri u ch ng này h n b ng cáchể ệ ễ ệ ứ ơ ằ  
dùng ng nghe ( trong chuyên môn g i là ti ng ố ọ ế ran ngáy , ran rít ) 
Trên th c t ,  tr  s  sinh c n phân bi t ti ng khò khè ( là tri u ch ng ítự ế ở ẻ ơ ầ ệ ế ệ ứ  
g p nh ng là ặ ư tri u ch ng b nh n ngệ ứ ệ ặ   l a tu i này ) v i ti ng th  do t cở ứ ổ ớ ế ở ắ  
mũi ( là tri u ch ng ệ ứ r t th ng g pấ ườ ặ  và không ph i là tri u ch ng n ng ).ả ệ ứ ặ  
Th t v y, tr  s  sinh th  ch  y u b ng mũi, trong khi kích th c l  mũiậ ậ ẻ ơ ở ủ ế ằ ướ ỗ  
tr  còn nh  và r t d  b  t c khi b  c m ho ( làm tr  th  nghe kh t kh t ).ẻ ỏ ấ ễ ị ắ ị ả ẻ ở ụ ị  
Khi này, có th  làm thông thoáng mũi tr  v i 2-3 gi t n c mu i nh  mũi,ể ẻ ớ ọ ướ ố ỏ  
sau đó nghe l i. Tr  b  ngh t mũi s  th  êm h n sau khi đ c làm thôngạ ẻ ị ẹ ẽ ở ơ ượ  
thoáng mũi. 
     
Các nguyên nhân làm tr  b  khò khè:ẻ ị
Khò khè x y ra khi tr  có b nh lý gây t c ngh n đ ng hô h p d i ( tả ẻ ệ ắ ẽ ườ ấ ướ ừ 
đo n khí  qu n ng c đ n các ph  qu n nh  ). ạ ả ự ế ế ả ỏ
Các nguyên nhân th ng g p nh t là : suy n ( ườ ặ ấ ễ hen ph  qu nế ả  ), viêm ti uể  
ph  qu n, viêm ph i. Trong đó,  tr  d i 6 tháng, nguyên nhân th ngế ả ổ ở ẻ ướ ườ  
g p nh t là viêm ti u ph  qu n. Còn  tr  trên 18 tháng tu i, nguyên nhânặ ấ ể ế ả ở ẻ ổ  
th ng g p nh t là suy n.    ườ ặ ấ ễ
Ngoài ra còn các nguyên nhân hi m g p là : d  v t đ ng th , m t s  dế ặ ị ậ ườ ở ộ ố ị 
t t  b m sinh c a ph  qu n, ph  qu n b  chèn ép ( do m ch máu b tậ ẩ ủ ế ả ế ả ị ạ ấ  
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th ng, u , h ch c nh ph  qu n ), …  Trong tr ng h p này, tr  có tri uườ ạ ạ ế ả ườ ợ ẻ ệ  
ch ng khò khè ứ dai d ng, kéo dài ẳ .     

C n làm gì khi tr  b  khò khè ? ầ ẻ ị
 Khò khè là  ti ng th  b t th ngế ở ấ ườ  nên c n đ a tr  đ n bác sĩ thămầ ư ẻ ế  

khám đ  xác đ nh nguyên nhân và đi u tr  phù h p, nh t là trong cácể ị ề ị ợ ấ  
tr ng h p sau: khò khè l n đ u tiên; khò khè kèm khó th , tím tái,ườ ợ ầ ầ ở  
r i lo n tri giác ( ố ạ v t vã - b t r t, hay li bìậ ứ ứ  ); khò khè tái phát.      

 N u tr  ế ẻ d i 3 tháng tu iướ ổ  b  khò khè, c n đ a tr  đ n b nhị ầ ư ẻ ế ệ  
vi n ngay vì đây là ệ tri u ch ng b nh n ngệ ứ ệ ặ   l a tu i này.  ở ứ ổ

 Khi tr  b  ẻ ị khò khè kéo dài, dai d ngẳ  (  trên 4 tu nầ  ), c n choầ  
tr  đ n khám b nh vi n chuyên khoa vì nhi u tr ng h pẻ ế ệ ệ ề ườ ợ  
c n ph i làm nhi u xét nghi m chuyên sâu đ  xác đ nh ch nầ ả ề ệ ể ị ẩ  
đoán ( ch p X quang, siêu âm, đo hô h p ký, ch p CT ng c,ụ ấ ụ ự  
n i soi đ ng hô h p, …  ) ộ ườ ấ

 Không nên t  ý dùng thu c, k  c  các lo i thu c kháng sinh, longự ố ể ả ạ ố  
đàm, kháng viêm,… vì  có th  s  không đ t hi u qu  t t mà có khiể ẽ ạ ệ ả ố  
còn làm tr  khò khè nhi u h n, b nh n ng h n .         ẻ ề ơ ệ ặ ơ
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