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Ho là ph n x  ả ạ có l iợ  đ  b o v  đ ng th  đ c thông thoáng, giúp tr  hít th  dể ả ệ ườ ở ượ ẻ ở ễ 
dàng. Vì v y, các b c cha m  không nên quá lo l ng và tìm đ  m i cách đ  kìm hãmậ ậ ẹ ắ ủ ọ ể  
ph n x  có l i này. Bên c nh đó, không ph i m c đ  ho nhi u ít c a tr  lúc nào cũngả ạ ợ ạ ả ứ ộ ề ủ ẻ  
song hành v i m c đ  n ng c a b nh. Th t v y, tr  có th  ho r t nhi u khi b  viêmớ ứ ộ ặ ủ ệ ậ ậ ẻ ể ấ ề ị  
hô h p trên nh ng th ng đây không ph i là các tr ng h p b nh n ng. Trái l i, khiấ ư ườ ả ườ ợ ệ ặ ạ  
b  viêm ph i – ị ổ m t th  b nh n ng th t sộ ể ệ ặ ậ ự – tr  l i th ng ít ho h n. Tuy nhiên, cácẻ ạ ườ ơ  
b c cha m  th ng không tránh kh i lo l ng khi tr  ho nhi u hay ho kéo dài. Và th tậ ẹ ườ ỏ ắ ẻ ề ậ  
s  nh ng tr ng h p này cũng c n đ c thăm khám c n th n đ  xác đ nh nguyênự ữ ườ ợ ầ ượ ẩ ậ ể ị  
nhân và đi u tr  hi u q a.  ề ị ệ ủ
 
Khi tr  ho, cha m  nên chú ýẻ ẹ  đi u gì?ề
Vì ho là ph n x  có l i nên các b c cha m  không nên quá lo l ng và tìm đ  m i cáchả ạ ợ ậ ẹ ắ ủ ọ  
đ  kìm hãm ph n x  có l i này. ể ả ạ ợ
C n cho tr  ầ ẻ u ng nhi u n cố ề ướ  – m t vi c t ng ch ng đ n gi n nh ng mang l i hi uộ ệ ưở ừ ơ ả ư ạ ệ  
q a r t l n. U ng n c nhi u s  giúp tr  d u h ng  (nh  v y s  gi m ho) và đây cũngủ ấ ớ ố ướ ề ẽ ẻ ị ọ ờ ậ ẽ ả  
là m t bi n pháp giúp loãng đàm r t hi u qu .    ộ ệ ấ ệ ả
Có th  cho tr  s  d ng m t s  th o d c hay bài thu c tr  ho dân gian ể ẻ ử ụ ộ ố ả ượ ố ị an toàn: t nầ  
d y lá, t c ( qu t ) ch ng đ ng, m t ong, g ng, n c trà m – loãng,...ầ ắ ấ ư ườ ậ ừ ướ ấ
Ch  nên s  d ng thu c ho khi tr  ho quá nhi u làm tr  khó ch u hay gây ra h u quỉ ử ụ ố ẻ ề ẻ ị ậ ả 
x u: tr  đau ng c, m t ngũ, nôn ói, ... ấ ẻ ự ấ
N u c n s  d ng thu c ho c n l u ý nh  sau: ế ầ ử ụ ố ầ ư ư
-    Ch  nên dùng thu c ho ỉ ố phù h p v i l a tu iợ ớ ứ ổ  và phù h p v i tính ch t hoợ ớ ấ  c a tr . ủ ẻ
-   Không nên t  ý cho tr  dùng các lo i thu c ho dành cho ng i l n do tác d ng ph ,ự ẻ ạ ố ườ ớ ụ ụ  
đ c tính có th  có. Th t v y, m t s  lo i thu c ho m nh, hi u qu  dùng cho ng iộ ể ậ ậ ộ ố ạ ố ạ ệ ả ườ  
l n có ch a d n xu t á phi n có th  làm tr  nh  ng  đ c th m chí t  vong.        ớ ứ ẫ ấ ệ ể ẻ ỏ ộ ộ ậ ử
-   Khi  tr  ẻ ho  có  đàm không  nên  dùng  các  lo i  thu c  c  ch  ho  (th ng  ch aạ ố ứ ế ườ ứ  
antihistamine hay dextromethorphan ) mà nên dùng các  thu c giúp long đàm, giúp hoố  
hi u quệ ả. 
-  Các  lo i  thu c  ho  ch a  antihistamine  (chlorpheniramine,  dexchlorpheniramine,ạ ố ứ  
alimemazine, ... ) ch  nên dùng khi tr  ỉ ẻ ho khan và đúng ch  đ nh theo l a tu i.      ỉ ị ứ ổ

Nh ng tr ng h p c n ph i đ a bé đi khám ngay t i b nh vi n: ữ ườ ợ ầ ả ư ạ ệ ệ
C n đ a đ n b nh vi n khám ngay n u tr  có m t trong nh ng v n đ  sau: ầ ư ế ệ ệ ế ẻ ộ ữ ấ ề
- Tr  b  bú - bú kém ho c không u ng đ c ẻ ỏ ặ ố ượ
- Tr  ngũ li bì, khó đánh th c ẻ ứ
- Tr  co gi t ẻ ậ
- Tr  khó th : tr  th  nhanh h n bình th ng, th  co lõm l ng ng c (ph n d i l ngẻ ở ẻ ở ơ ườ ở ồ ự ầ ướ ồ  
ng c lõm vào khi tr  hít vào thay vì n  ra nh  bình th ng)ự ẻ ở ư ườ
- Tr  th  có ti ng rít    ẻ ở ế

Nh ng tr ng h p cũng c n ph i đ a bé đi bác sĩ khám : ữ ườ ợ ầ ả ư
- Ho d  d i xu t hi n m t cách đ t ng t ữ ộ ấ ệ ộ ộ ộ
- Ho kèm s t caoố



- Ho kh c đàm đ c, màu xanh – vàng, có mùi hôi ạ ặ
- Ho ra máu
- Tr  còn ho nhi u, không gi m sau 7 ngày chăm sóc ẻ ề ả
- Ho kéo dài trên 10-14 ngày 
- Ho kèm s t cân, đ  m  hôi v  chi uụ ổ ồ ề ề
- Tr  nh  h n 3 tháng tu i   ẻ ỏ ơ ổ
 


