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Tai ligu théng tin cho can bo y té

CA THE HOA PIEU TRI COPD

Tan suat mac bénh phdi tAic nghén man tinh
(COPD) dang ngay cang gia tang trén toan cau.
Tuy nhién, viéc lua chon liéu phap diéu tri hogp
ly cho can bénh nay van con nhiéu thach thic.

Nham céap nhat céc kién thic lam sang trong
viéc quan ly va diéu tri COPD, Hoi H6 Héap
Viét Nam va Hoi H6 Hap TPHCM da phéi hgp
cung van phong dai dién GlaxoSmithKline
t6 chic Rudi hoi thao khoa hoc “Ca thé héa
diéu tei’ alan lugt tai Ha Noi va TPHCM
vao ngay 22 & 23/11/2014. Ban chi toa tai
budi hoi thao 1&a GS.TS.BS. Ngé Quy Chau —
Pho Giam doéc Bénh vién Bach Mai, Giam
déc Trung tdm HO6 h&p Bénh vién Bach Mai,

Ch0 tich H6i H6 Hap Viét Nam; PGS.TS.BS.
Lé Thi Tuyét Lan — Cha tich H6i H6 Hap
TPHCM, Pho6 Chu tich Héi H6 Hap Viét Nam,
Trudng khoa Tham Do Chuc Nang, Truéng
Trung tam Cham s6c¢ HO6 hép - Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TPHCM; va PGS.TS.BS Tran
Van Ngoc — Trudng khoa HO6 hdp - Bénh
vién Chg Ray, Pho Khoa Y - Dai hoc Y Dudgc
TRPHCM, Phé Cha tich Hoi H6 Hap TPHCM.

Doéng dao cac bac si va duge si tif nhiéu tinh
“thanh trong ca nuéc da dén tham dy va chia
sé cac kinh nghiém qui bau trong thue té€ lam

_sang cung cac bao cao vién giau kinh nghiém

dén tu Anh va Viét Nam.

QUAN LY COPD GIAI POAN OGN PINH TRONG THUC HANH LAM SANG

TS.BS. Chu Thi Hanh
Phé Giam déc Trung tam H6 hép,

TS.BS. Lé Tién Ding
Truéng khoa H6 hap, Bénh vién Pai hoc Y Duoc

Bénh vién Bach Mai (Ha Noi).

Calam sang 1
Bénh nhan nam 65 tudi, dén kham vi kho thé.
Bénh sii: Thudng ho khac ddm, nhét Ia vao budi sang, ti 3 nam nay.
Gan day, bat dau thdy kho thé khi leo cau thang, cdm thdy mét han.
Tién sd bénh:
e Hut thuéc la 30 goi-nam.
 Kho thd kiu hen phé& quan tii nhd, da hét kho thé tii nam 13 tudi.
e Di ting v&i tdm, cua bién, va penicillin.
e Me va em trai bi hen phé quan.
e Tang huyét ap.
e RGdiloan lipid mau.
Tham kham lam sang:
e Thé trang gay, BMI 18 kg/m2.
e Huyét ap 150/90 mmHg.
e Lo6ng nguc hinh thiing, g vang tréng. Phé am giam déu 2 bén,
ran 4m, ran né 2 day phdi, ran ngay rai rac.
Can lam sang:
e FVC 76%.
o FEV, 48%.
e FEV,/FVC 47% sau nghiém phap gién phé& quan.
o CAT 9 diém, mMRC 1 diém.
Chén doan:
e COPD nhém C theo phén loai GOLD.
e Khong loai trii hoi chiing chéng lap (ACOS).
Piéu tri:
e Hudéng dan céach hit va st dung thudc gian phé quan.
e Ngung hut thudc va tiém nguia vaccin phong cam/phé cau.
e Thudc diéu tri:
o Salmeterol/fluticasone 25/250 2 liéu hit x 2 1an/ngay.
o Fenoterol/ipratropium bromide 2 liéu hit khi kho tha.
Dién ti€n diéu tri: Sau 1 thang diéu tri, giam cam giac kho tha, it
khac dam, chuic nang ho hap khong thay déi.
Hudng xU tri ti€p theo:
e Tai kham sau 4 tuan.
 Kiém tra chic n&ng thong khi méi 3 thang.
o Kiém soat cac bénh déng méc.

TPHCM (Tp H6 Chi Minh).

Calam sang 2
Bénh nhan nam 58 tudi, dén kham vi kho thd, mét.
Bénh su:

e Dang diéu tri COPD.

e Cach 6 thang, nhap vién vi dot cdp COPD.

e Trong vai thang nay, thudng xuyén ho, khac it dam
trang, khé thd, nhét 1a khi di nhanh hoic lam viéc
ndng, thudng cam thdy mét mdi, khong sét, an
khéng ngon miéng.

Tién s bénh:

e Hut thudc 14 36 nam (trung binh 40 gdi-nam), hién
da bo hat thuéc.

e Tang huyét ap cach 3 nam.

e Dai thao dudng tip 2 cach 2 nam.

Tham kham lam sang:

e Thé trang gy, BMI 19 kg/m2.

e Huyét ap 145/85 mmHg, Mach 95 lan/pht.

« Phdiva cac co quan khac chua ghi nhan bat thusng.
Can lam sang:

o FEV, 40%.

e FEV,/FVC 65% sau nghiém phap gian phé quan.
Chéan doan: COPD nhém C theo phan loai GOLD.
Diéu tri:

o Salmeterol/fluticasone 25/250 2 liéu hit x 2 Ian/ngay

(suc hong sau khi hit).

e Salbutamol MDI hit 2 liéu khi khé thd.
Dién tién diéu tri:

e Trong 3 nam sau diéu tri, b&nh nhan cam thay khde
hon, khéng con kho thd va khong cam thdy mét khi
can hoat dong thé Iuc.

e H6 hép ky trong 3 nam déu khoéng x&u hon.

o Huyét ap va dai thao dudng én dinh.

e Riéng ndm th( 2, bénh nhan cé 1 dgt cdp COPD
nhung 6 mdc dé nhe, khdng can nhap vién, va dudc
diéu tri bang cach tang liéu thuéc SABA.

Huéng x tri ti€p theo: Ti€p tuc diéu trj va theo dai.



Chan doan COPD trong thuc hanh l1am sang

RGi loan thong khi tic nghén khéng héi phuc hoan toan

sau nghiém phéap gian phé quan la dic diém déc trung cla

COPD. Tuy nhién dé chan doan xac dinh COPD, bénh nhan

can dudc danh gia toan dién nhiéu yéu t6:

e Cac trieu ching Iam sang (nhu ho kéo dai, khac dam kéo
dai, khé thd khi gang stic, kha nang hoat dong thé luc,...),

e Cac yéu t6 nguy c6 (nhu hut thue, nghé nghiép, moi
truong séng, tién si gia dinh/ban than,..),

o Céc két qua do chiic nang thong khi, X-quang phéi,..., va

e Cac bénh déng mac.

Khéng nhiing thé, theo khuyén cédo clia GOLD, bénh nhan
COPD cén dugc phan nhém theo dé ndng clia bénh nham
dua ra phac do diéu tri thich hgp. Viéc phan nhom nay dude
thuc hién duya trén thang diém mMRC/CAT, tién si dgt céap,
va muc do tdc nghén dudng thd (Hinh 1).!

Hinh 1. Chan doan do nang COPD theo GOLD 2014

22
cq 4 hodc
W g —_
'ga(_Dl (C) (D) > 1 dot cdp e
cO A An vid [3)
8\,3 o 3 can nhap vién 8 =
355 1 (khéng ca 55
238z ( 16ng can >3
4 =%, nhap vién) = S
g2 (A) (B) E
o
= .
CAT <10 CAT =210
Triéu chiing
mMRC 0-1 mMRC 22
Khé thé
Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease 2014
\ J

Xu hudng diéu tri COPD hién nay

Cac hudng dan diéu tri hién nay déu khuyén céo nén ca thé
hoa diéu tri, va két hop liéu phap dung thudc véi khéng dung
thudc dé t6i uu hoéa hiéu qua kiém soat COPD.

Piéu tri dung thuéc

Thudc gidn phé quan dang hit la nhém thudc chinh trong
diéu tri COPD. Trong s6 cac thuéc gian phé quan, dang
co tac dung kéo dai cho thdy c6 hiéu qua va tién dung hon
dang tac dung ngan."

Bén canh d6, dé tang cudng hiéu qua diéu tri, nhat Ia trén
bénh nhan c6 nguy co cao, va gidm tac dung ngoai y do
tang liéu khi dung dang don tri, cac thu6c gian phé quan
thuong dugc dung & dang phdi hgp.

Phéi hgp thudc chl van B, tac dung kéo dai (LABA) +
corticosteroid dang hit (ICS) la cach phéi hgp thudng dugc lua
chon cho bénh nhan COPD nhém C va D vi gidp lam giam
tan suat dgt cép, cai thién tinh trang stic khoe va chuic nang
phéi.' Diéu nay da dugc minh chiing qua nghién ctiu TORCH
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thuc hién trén bénh nhan COPD cé FEV, < 60% gia tri du
doan. K&t qua nghién ctiu cho thay, so véi gia dudc, phéi hop
salmeterol + fluticasone gilp lam giam 25% sé dgt cép trong
3 nam nghién ctu, giam muc suy gidm FEV, (p < 0,001) va cai
thién chat lugng cudc séng (qua diém s6 SGRQ) (p < 0,001).
Dong thoi, salmeterol + fluticasone con ¢c6 xu hudng lam giam
nguy ca tl vong do tat c& cac nguyén nhan.?

Trén cac chiing cd y hoc hién c6, GOLD 2014 ciing da
khuyén cédo dung LABA + ICS nhu la lya chon uu tién hang
thd nhat & cac bénh nhan COPD nhém C va D theo phan
loai GOLD (Hinh 2)."

Hinh 2. Lua chon thuéc diéu tri theo nguy cc ctia bénh nhan

COPD
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Theo do, viéc lua chon salmeterol + fluticasone dé diéu tri
cho bénh nhén trong cac ca |lam sang nay la hoan toan hgp
ly. Diéu nay cang dudc khing dinh qua két qua diéu tri.

Piéu tri khéng dung thudc

Bén canh diéu tri dung thuéc, b&énh nhan COPD ciing can
thuc hién cac liéu phap diéu tri khéng dung thudc nhu
ngung hut thuéc, ngung ti€p xuc véi cac yéu t6 nguy co,
tiém phong cuim 1 lan/nadm, va tiém phong phé cau mbi
5 nam d&i v6i bénh nhan > 65 tudi hodc bénh nhan < 65 tudi
nhung FEV, < 40%. Viéc tap phuc hoi chic nang hoé hap
ciing c6 thé cai thién kha nang gang stc, chat luong cudc
s6ng va giam muc do kho thd cho bénh nhan.

Héi chiing chéng lap hen phé quan — COPD
(Asthma COPD Overlap Syndrome — ACOS)
Héi chiing chéng I&p hen phé quan — COPD (ACOS) la tinh
trang dac biét can luu y & cac bénh nhan COPD. Bénh nhan
ACOS c6 cac triéu chiing giéng ca hen phé quan va COPD,
va thudng c6 tién lugng nang han so véi nhiing trudng hop
bénh nhan chi méc hen phé& quan hoac COPD. ACOS khién
cho bénh nhan c6 tan suat xuét hién dot cdp cao han, chét
lugng cudc séng gidm nhiéu han, chiic nang phéi suy giam
nhanh haon, ty |& t& vong cao hon va can nhiéu su cham soc
y t€ hon.!
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Viéc chén doan va diéu tri ACOS can dudc thuc hién theo 5
budc: (1) dua vao bénh sl, tham kham lam sang, X-quang
dé xac dinh bénh nhan cé bénh Iy dudng théd man tinh hay
khéng; (2) chan doan xac dinh COPD, hen phé quan hay
ACOS; (3) danh gia chiic ndng théng khi phéi; (4) khéi dau
diéu tri; va (5) chuyén tuyén diéu tri chuyén khoa (néu can).

Viéc khdi tri ACOS la tly theo triéu chiing Iam sang va chuic
nang théng khi phdi clia bénh nhan. N&u nghi ngd ACOS thi
khdi tri nhu hen phé quéan trong khi chd danh gia sau hon.
LABA + ICS va/hoac LAMA dugc can nhac dung & bénh
nhan ACOS. DBéng thgi, bénh nhan ACOS ciing can phai
ap dung cac bién phap diéu tri khéng dung thudc (nhu tiém
vaccin, diéu tri b&nh déng méc, ngung hut thudc,..) dé nang
cao hiéu qua diéu tri.
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Trong thuc hanh lam sang, viéc chén doan va diéu tri
COPD cén tuan theo céac hudng dan diéu tri. Viéc danh
gia toan dién (triéu chiing, cac yéu td nguy co, va cac
bénh ly déng mac) sé gilp xay dung phac doé diéu tri
phu hgp cho ting bénh nhan. Bac biét, cac bénh nhan
COPD c¢6 nhiéu bénh ly déng mac hodc ACOS can

dudc luu y nhiéu hon. Gién phé quan van |a thudc gid
vai tro trung tdm trong quan ly COPD. Trong d6, LABA
+ ICS, nhu salmeterol + fluticasone, la lua chon dugc
uu tién cho bénh nhan COPD c6 nguy co cao, nhom C
va D theo phan loai GOLD.

Tai liéu tham khao: 1. Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD) guideline.
2014; 2. Calverley, et al. N Eng J Med. 2007; 356:775-89

CA THE HOA PIEU TRI BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

GS.BS. David Halpin

C6 vén Y khoa va Gido su danh du, Khoa N6i H6 Hap, Bénh vién Hoang gia Devon & Exeter, London (Anh);
Thanh vién Ban soan thdo Huéng dan Diéu tri COPD (GOLD).

Ca thé héa diéu tri COPD

Muc tiéu diéu tri COPD hién nay gém giam triéu ching (cai
thién triéu ching, kha nang géng stic, va tinh trang stic
khdée) va gidm nguy co (ngan nglia bénh tién trién, ngan
nguia va diéu tri dgt clp, va giam ty 1& ti vong). Tuy nhién,
vGi cuing mét phac do, cac bénh nhan COPD sé cé thé cé
cac dap Uing khac nhau véi cac thudc diéu tri.

Chinh vi vay, GOLD 2014 da dua ra khuyén cao la can phai
danh gia toan dién bénh nhan COPD." Viéc danh gia nay
can bao gdm nhiéu yéu t& nhu cac dic diém/triéu chiing
lam sang, cac két qua can lam sang (nhu ho hép ky,...), tién
sl gia dinh/ban than, cac bénh déng méc, tinh trang kinh
t€ - x& hdi va cac yéu t6 moi trusng. Trong tuong lai, xét
nghiém gen hoac hé gen (genomic), cac thong sé hé protein
(proteomic), phan tich cac chat chuyén héa (metabolomic)
cling c6 thé sé& dugc ap dung dé ca thé hoa viéc diéu tri.

Sau khi danh gié toan dién, bénh nhan COPD sé dudc phén
thanh cac nhém kiéu hinh khac nhau dua trén dac diém
lam sang (nhu ho, khac dam, s6 dgt cédp, muc anh hudng
toan than, tinh trang suy hé hép, gidi tinh), nguyén nhan
gay bénh (nhu hat thude, khdi chat dét), sinh ly bénh (nhu
khi phé& thing, tAc nghén dudng thd, bach cau ai toan trong
dam), va dién tién trén lam sang (nhu dién tién nhanh, cac
bénh déng mé&c). Viéc phan nhém nay sé giup xay dung ké
hoach diéu tri hop ly hon, hudng dén ca thé héa viéc didu tri,
vi méi déi tugng bénh nhan sé c6 cac dic trung riéng va kha
nang dap Ung véi thudc diéu tri cling khac nhau.

Trong cac nhom nay, cac doi tugng thudng xuyén cé dgt
cép la mot nhém céd kiéu hinh riéng va ddc lap vai dé nang
cta COPD. Trong nghién ctu ECLIPSE, tuy ty & bénh
nhan thudng xuyén cé dgt cép co tang theo giai doan bénh

(Hinh 1), nhung ty 1& nay van én dinh theo thsi gian. 71%
bénh nhan thudng xuyén cé dgt cap trong nam dau tién va
nam thd 2 sé thudng xuyén co dot cép trong nam thia 3.
Trong khi do, 74% bé&nh nhan khéng c6 dgt céap trong nam
dau tién va nam thi 2 sé khéng cé dot cap trong nam thi 3.2

Hinh 1. Tan suét xuat hién dot cdp theo cac giai doan bénh
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K&t qua ti nghién ctiu ECLIPSE ciing cho thdy cac nha lam
sang c6 thé dua vao tién sii dot cap dé du bao nguy co xuat
hién dgt cdp trong tuang lai.2 Day la diéu quan trong can luu
y vi dot cdp COPD sé& lam tang t6c do suy gidm chiic nang
phdi, 1am gia tang chi phi diéu tri va anh hudng tiéu cuc dén
chét lugng cubc séng clia bénh nhan.' Bac biét, nguy co ti
vong & bénh nhan COPD sé tang khi tan suét dot cép tang.?

Bén canh dé, cac bénh déng mac nhu dai thao dudng, bénh
ly tim mach,.. cling nhu tinh trang fibrinogen cao déu cé thé
lam gidm kha n&ng séng con cla bénh nhan.*°
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Chinh vi vay, viéc danh gia toan dién, tim ra su khac biét
gita cac bénh nhan va ca thé héa diéu tri l1a xu hudng hién
nay dé kiém soat t6i iu COPD. Theo d6, md hinh cham séc
y t& hién nay cling da thay déi so véi truéc. Béng cach tam
soat, chdn doan va tién lugng bénh theo hudéng ca thé hoa,
thudc diéu tri da dudc lya chon phu hgp theo tiing bénh
nhan. Piéu nay giup tranh viéc can phai déi thudc nhiéu lan
do bénh nhéan khéng dap ung. Kiém soat bénh t6t hon sé
gilip 1am giam dé nang cda bénh nhiéu hon.

Nhiéu bang chiing cho thay Igi ich cta LABA + ICS
trong diéu tri COPD

Viéc diéu tri COPD can két hgp nhiéu bién phap khoéng
dung thuéc va dung thuéc vGi nhau. Trong cac liéu phap
dung thuéc, viéc két hgp cac loai thuéc thudc cac nhom
dudc ly khac nhau sé gilp cai thién hiéu qua diéu tri va
lam gidm nguy cd tac dung ngoai y t6t hon so véi viéc tang
liéu mot loai thudc khi don tri.' Phéi hgp LABA + ICS la
phéac dé thudng dudc Iua chon dé cai thién chiic ndng ho
hép, cai thién tinh trang stic khde va gidm dot cap cho bénh
nhan COPD. Dac biét, LABA + ICS la lya chon dudc khuyén
cdo hang dau cho bénh nhan nhém C va D theo phan loai
GOLD.!

Salmeterol + fluticasone la mét phoi hgp LABA + ICS da
dudc chiing minh c6 hiéu qua cao trong diéu tri COPD.

Khi so vGi don tri liéu, phoi hgp salmeterol + fluticasone gitip
cai thién dang ké FEV, va téng diém SGRQ (St. George’s
Respiratory Questionnaire) sau 3 nam diéu tri (Hinh 2).6

Hinh 2. Salmeterol + fluticasone gitip cai thién dang ké FEV,
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Hinh 3. Salmeterol + fluticasone gitip lam giam dang ké ty I&

dot cap trung binh va nang trong 3 nam diéu trj
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Hinh 4. Salmeterol + fluticasone gitip giam nguy cd ti vong

& bénh nhan COPD

Calverley, et al. N Eng J Med. 2007; 356:775-89
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Khong nhiing thé, salmeterol + fluticasone con giup lam
gidm dang ké ty 1& dot cap trung binh va nang, ciing nhu
ty 1& dot cdp can diéu tri bang corticosteroid toan than
(p < 0,05) so véi dan tri salmeterol va fluticasone (Hinh 3).5

Khi so véi thuéc khang cholinergic tac dung kéo dai
(LAMA), mac du khong co su khac biét vé ty 1& dgt cap
can nhéap vién, nhung nguy cd ti vong & nhom diéu tri vGi
salmeterol + fluticasone da giam dang ké so v6i nhém diéu
tri vGi tiotropium (p = 0,012) (Hinh 4).7
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Dong thdi, nhém dlung salmeterol + fluticasone ¢o ty 18 rat lui
khdi nghién ctiu (p = 0,005) va diém s SGRQ (p = 0,038)
ciing thap hon dang ké so v6i nhédm dung tiotropium.”

Mot van dé thudng gay lo ngai khi két hgp dung ICS & bénh
nhan COPD la nguy co viém phdi, dac biét & ngudi I16n tudi
va bénh nhan c6 chiic nang phdi kém. Tuy nhién, can luu
y rédng nguy cG xuét hién dgt cdp 3 bénh nhan COPD la
cao hon nhiéu so vdi nguy co viém phéi. Trong 1.930 bénh
nhan-nam, s6 dgt cdp can phai chdm sbc y t€ dén 2.255,
trong khi bién cé viém phdi chi c6 87.8

Tém lai, danh gia toan dién dé ca thé héa diéu tri la
chién lugc diéu tri c6 hiéu qua cao va tiét kiém chi phi.
Phoi hgp LABA + ICS dugc khuyén cao nhu mot liéu
phap hang dau cho bénh nhan nhém C, D theo phan

loai GOLD. Dac biét, salmeterol + fluticasone la phoi
hgp da dudc chiing minh c6 hiéu qua cao trong diéu
tri COPD, gitp cai thién FEV,, gidm tan suét xuat hién
dgt cép, giam ty lé ti vong, va cai thién chat lugng
s6ng cho bénh nhan.

Tai liéu tham khao: 1. Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease 2014; 2. Hurst,
et al. N Eng J Med. 2010; 363:1128-38; 3. Soler-Cataluna JJ, et al. Thorax. 2005; 60:925-931;
4. Miller, et al. Respiratory Medicine. 2013; 10:1376-1384; 5. Cell B, et al. AURCCM. 2012;
185:1065-72; 6. Calverley, et al. N Eng J Med. 2007;356:775-89; 7. Wedzicha, et al. AURCCM.
2008; 177: 19-26; 8. Calverley, et al. Chest. 2011; 139:505-512.
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THAO LUAN

Trong ca lam sang 2, bénh nhan COPD c6 tién s

dai thao dudng va tang huyét ap nhung dudc diéu
tri bang LABA + ICS dén 3 nam. Vay c6 can xem xét
nguy cd viém phdi lién quan dén ICS khéng? Nén tiép
tuc st dung ICS kéo dai hay gidm liéu ICS & bénh
nhan nay?

TS.BS. Lé Tién Diing: Thuc té 1am sang cho thay
chi corticosteroid dudng toan than méi gay anh hudng
x&u dén tinh trang dai thao dudng va tang huyét ap.
ICS dudc sl dung G liéu thap (1000 ug # 1 mg) va
dugc dua tryc tiép dén mo6 phdi nén it gay tac dong
toan than hon. Luu y la nguy cd dgt cép la cao han
rat nhiéu so vé6i nguy ca viém phdi. Vi vay, néu can
nhac gida Igi ich va nguy cg, thi liéu phap LABA + ICS
van 1a lya chon phu hop dé diéu tri COPD & bénh
nhan nay. Trong qua trinh diéu tri kéo dai c6 thé gidm
liéu ICS xudng 500 pg. Tuy nhién, theo kinh nghiém
thuc t€ 1am sang cta ban than, khong can giam liéu 6
nhing bénh nhan nay.

GS.BS. David Halpin: Theo kinh nghiém céa nhén,
néu bénh nhan da kiém soat dudc tinh trang bénh thi
khong cén giam lieu ICS. Chi giam liéu khi tinh trang
dai thao dudng clia bénh nhan nang hon hoac bénh
nhan xuét hién tac dung ngoai y.

V& mat dich t& hoc, 80-90% s6 bé&nh nhan bi
COPD la do hut thu6c la. Vay c6 bao nhiéu phan
tram ngudi hut thudce 1a sé bi COPD?

GS.BS. David Halpin: Day thuc ra van la van dé
con tranh cai. Udc tinh cé khodng 20% bénh nhan
hut thuéc 1a sé bi COPD. Theo mét nghién clu tai
Scandinavia, 70-80% ngudi hat thudc la sé mac
COPD néu ho s6ng du lau, vi thudng nhiing ngudi ht
thudc 1a sé ti vong vi bénh tim mach, dét quy trudc
khi cé bang chiing mac COPD.

Trong nghién cdu ECLIPSE, 71% bénh nhén

thudng xuyén xuat hién dgt cap trong nam thi nhat
va nam thu hai thi sé cé dgt cép trong nam thu ba.
Nghién ctiu TORCH lai cho rang s6 dgt cép trung binh
va nang khong phu thudc vao s6 dgt cap truée do. Vay
hai nghién ctiu nay c6 mau thuan nhau khéng?

GS.BS. David Halpin: 2 nghién clu nay c6 sy khac
biét. TORCH la nghién culu can thiép danh gia hiéu
qua cua thuéc trong viéc ngan nglia dgt cap. Trong
khi do, ECLIPSE la nghién clu quan sat danh gia
tién trién bénh va khong kiém soat liéu phap diéu tri
clia bénh nhan. ECLIPSE cho biét vé xu hudng xuat
hién dot cap tiép theo clia bénh nhan, va thudc c6 thé

gilip gidm trj s6 tuyét di clia dot cdp, chang han tif 4
dgt xuéng 3 hay 2 dgt trong vong mét nam. Theo t6i,
khong cé su mau thuan gilia hai nghién ctu nay, vi 2
nghién cldu nay danh gia 2 khia canh khac nhau.

Diéu tri bang LABA + ICS c6 lam nang thém tinh
trang lao phdi & bénh nhan COPD c6 kém lao phéi
hay khong?

GS.BS. David Halpin: Hién nay, van chua rd viéc su
dung ICS ¢c6 thé lam tai hoat héa tinh trang lao § bénh
nhan COPD kém lao phéi hay khéng. Theo y kién ca
nhan, bac si diéu tri nén cho bénh nhan biét vé nguy
CO nay.

PGS.TS.BS. Tran Van Ngoc: Tai Viét Nam, ty lé
bénh nhan COPD kéem lao ph6i la kha cao. Theo
kinh nghiém thuc t&€ 1am sang, liéu phap LABA + ICS
khéng &nh hudng dén tinh trang diéu tri lao phéi clia
bénh nhan.

Trong diéu tri COPD, dung ICS lau dai cé thé gay
suy thugng than khéng?

TS.BS. Lé Tién Diing: Corticosteroid dudng toan
than dugc khuyén céo khéng nén sl dung vdi liéu
cao trong thdi gian dai vi cé thé gay cac tac dung
ngoaiy. ICS it gay tac dung ngoai y toan than vi thuéc
dugc dua tryc tiép dén mo dich la phdi. Ngay ca &
lieu cao cua ICS, nhu fluticasone 1000 - 2000 pg, chi
sl dung trong cac trudng hgp nang, cling chi tuong
duong 1 — 2 mg, va chi c6 mét phan nhé dugc hap
thu toan than. Bén canh do, cic nghién cuu hién nay
cling chua ghi nhé&n tac dung ngoai y suy thugng than
khi diéu tri vGi ICS.

Trong nghién ctiu TORCH, fluticasone lam tang

nguy co viém phdi, nhung nghién ctu khac vé
budesonide thi khéng ghi nhan nguy co nay. Nhu vay,
c6 phéi nhiing ICS khac nhau sé cé nguy cG viém
phéi khac nhau?

PGS. TS. Tran Van Ngoc: Hién tai chua c6 nghién
cliu d6i dau nao vé van dé nay. Hién da cé mét nghién
cliu “dadi thuc” cung cdp mot s théng tin, nhung mic
doé bang chiing thi van chua dd manh, nén khé dua ra
két luan vé su khac nhau gitia cac ICS.

GS.BS. David Halpin: T6i nghi day la van dé van
chua rd rang hién nay. Tat ca cac corticosteroid, bao
gbm ca budesonide, déu lam gia tdng nguy co viém
phéi. Tuy nhién, cac thuéc s& cé anh hudng khac
nhau trén nhiing dan s6 khac nhau & nhiing liéu diéu
tri khac nhau.
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Nghién ctiu ma PGS. Ngoc néu trén cling kha thu vi
nhung lai c6 mot s6 van dé trong thiét k& nghién cuu.
Trong d6, diém quan trong nhat la dan sé nghién ctu
khong dugc chdn doan COPD ding céach, vi khéng
phai tat ca bénh nhan déu dudc do ho hap ky. Vi vay,
dan s6 tham gia nghién ctu cé thé bao gém ca cac
bénh nhan hen. Bénh nhan hen lai dap (ng tét hon véi
ICS va c6 nguy cd viém phdi thdp. Hon niia, nghién
cliu nay chi thuc hién & cac quéc gia Scandinavia,
la noi thién vé s dung budesonide cho bénh nhan
hen, nén diéu nay giai thich cho viéc nhom dung
budesonide + formoterol it bi dgt cdp va it bi viém
phdi hon nhém dung fluticasone + salmeterol. Day la
quan ngai I6n nhat vé nghién cltu nay.

Vé mét co ché, theophylline cé thé lam giam su

dé khang corticoid trén bénh nhan COPD. Vay
c6 nghién clu dai han nao cho thay viéc s dung
theophylline trong thgi gian dai sé lam tang nhay cam
vGi corticoid hay khéng?

GS.BS. David Halpin: T6i nght day chi la gia thuyét
vé mat dudgc ly hoc va téi khéng déng tinh véi quan
diém nay. Cach day 20 nam, bénh nhan COPD dudc
diéu tri voi theophylline. Khi ICS ra dgi, ching ta da
duing viéc két hgp diéu tri véi theophylline, vi viéc phoi
hop ICS va LABA dem lai hiéu qua diéu tri t6t hon.
Gan day c6 mot nghién ctiu noi vé Igi ich cla viéc két
hop ICS va theophylline, nhung béng chiing chua du
manh. Tuy nhién, theophylline cé thé van dugc Iua
chon & cac qudc gia coé chi phi cla cac loai thudc
hit qua cao. Khi dung theophylline can luu y dén tac
dung ngoai y, khodng tri liéu hep va nguy cd tuong
tac véi thudc khac trong qua trinh diéu tri. Tai Anh,
theophylline dugc st dung & giai doan cudi, khi chua
thé dat hiéu qua diéu tri day dd véi cac thudc khac.
Theo kinh nghiém cé nhan thi hiéu qua diéu tri cla
theophylline 1a khong nhiéu, ngoai tri cac triéu chiing
vé dém.

PGS.TS.BS. Lé Thi Tuyét Lan: Trong khuyén céo
GOLD 2014, theophylline 1a lya chon diéu tri thay thé,
& cot th 3, vi né gitp gidm chi phi diéu tri. Tuy nhién,
GOLD van luu y ring néu cé thé dung céac thudc hit
khac thi khong nén s dung theophylline. Theo t6i,
theophylline chi nén dudc lua chon néu khong dat
dugc hiéu qua diéu tri day du véi cac loai thudc hit
khac va dung & liéu thdp (khoang 100 mg). N&éu can
st dung theophylline & liéu cao hon thi nén chia
thanh 2 lan/ngay (9 gid sang va 3 gis chiéu). Can luu
y la mdt s bénh nhan van cé thé khéng dung nap
theophylline va c6 cac tac dung ngoai y nhu nén éi.

DP6i voi bénh nhan COPD c¢é khi phé thiing va
khéng cé khi phé thiing, viéc diéu tri cé khac nhau
khéng?

GS.BS. David Halpin: Hién tai la khéng. Téi c6 trinh
bay mot sé di kién rat han ché cho thay bénh nhan
cO triéu ching khi phé thiing nhiéu thi it dap tng véi
ICS + LABA hon so véi bénh nhén cé triéu chuing
dudng thd nhiéu. Tuy nhién, ching ta ciing chua cé
bang ching nao véi cac nhom thubc khac cho thay
su khac biét gitta 2 nhom bénh nhan nay. M6t sé
bé&nh nhan khi phé thiing nang c6 thé dudc hudng Igi
tl mot s6 cach diéu tri khac dé giam thé tich phdi,
nhu dat coil 8 cac bénh nhan khi phé thing nhiéu &
thuy trén. Nhu vay, cé thé néi déi véi diéu tri béng
thuéc thi khéng cé khac biét, con véi cac cach tiép
can khac thi c6 thé co.

Hién nay, cach phan nhém cla GOLD la ABCD.

Tuy nhién sau mét thsi gian diéu tri, tinh trang
bénh clia bénh nhan c6 thé chuyén bién theo chiéu
hudng t6t hon hodc xau hon. Nhu vay thdi gian can
thiét dé theo déi va danh gié lai bénh nhan COPD la
bao 1au?

GS.BS. David Halpin: Day la van dé thudng gap do
nham 1an vé cach phan loai ABCD cta GOLD. Hé
théng phéan loai ABCD clia GOLD la cach danh gia
dugc ap dung trong lan diéu tri dau tién dé xac dinh
hudng diéu tri. Trong qua trinh diéu tri, b&nh nhan co
thé cai thién tinh trang bénh. Khi dé, cac bénh nhéan
nay dudgc xem la thuéc nhom co dap ting véi diéu tri.
Hién nay, ching ta van chua biét |a v6i bénh nhan co
dap (ing véi diéu tri thi c6 nén giam liéu hay tiép tuc
duy tri viéc diéu tri. Day la mét cau hdi ma GOLD sé
phai tra 1Gi trong vai nam tdi.

Vé thdi gian theo doi dé danh gia lai b&énh nhén, t6i
nghi 3 - 6 thang la khoadng thoi gian phu hgp cho céac
bénh nhan én dinh (khéng c6 dot cdp). Vé6i khoang
thdi gian nay, bénh nhan sé dudc theo ddi dé dam
bao réng dién tién ctia bénh van 8n dinh, chiic nang
phéi van dugc bao tén, khong bi tac dung ngoai y cla
thudc, va theo déi ca cac bénh dong mac. Véi bénh
nhan thudng xay ra dgt cép, thi can theo do6i chat ché
hon, mbi 4 dén 6 tuan. Tuy theo GOLD, s68 dot cép
can dugc danh gia trong khoang thaoi gian la 12 thang,
nhung vi cac bénh nhan COPD néu thudng xuyén cé
dot cdp thi tAn suat xuat hién dgt cap cé thé la méi
3 thang. Khi do, néu doi dén 12 thang dé danh gia lai,
thi b&nh nhan sé co6 dén 4 dot clp va viéc can thiép
diéu tri luc nay sé la qua tré.
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