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Tang cuong tuan tha quan ly va diéu tri
Hen va COPD 6 cdng dong
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Pay la tai liéu chinh thuc cta Héi Lao va Bénh phéi Viét Nam da
duoc chu tich phé duyét thang 9 nam 2016.

Muc tiéu:

Nham tang cuong tuan thd quan ly va diéu tri Hen va Bénh phai
tdc nghén man tinh (COPD), bién ban déng thuan nay dé xudat cac
hudng dan bé sung va dinh hudng tri€én khai thuc hién vao “Tai liéu
Hudng dan quéc gia xu tri hen va Bénh phdi tdc nghén man tinh”
cla Hoi Lao va bénh phdi Viét Nam xuat ban nam 2015.

Phuong phap:

Mot hdi thao ban tron cac chuyén gia (HTCG) trong linh vuc hen,
COPD, nbi khoa hdé hap trén toan quéc dugc té chirc va cha tri badi
HOi Lao va bénh phdi Viét Nam (VATLD). Trén co s& phan tich cac
data nghién c@u, cac quan diém tong quan tury van trong nudc va
quéc té trong nhitng nam gan day, cung véi kinh nghiém thuc té
cla bdn than va co s diéu tri, cdc chuyén gia da thdo luan va dé
Xudt cac giadi phap khac phuc nhing tré ngai trong thuc hanh Quan
ly va Diéu tri hen, COPD & Viét Nam hién nay. Bon van dé dugc thao
ludn bao gom: 1) Thuc trang quan ly hen va COPD nhu thé nao va
da cé thé yén tam vé hiéu qud vaGi cac cach ti€p can nhu hién nay
hay khong?. 2) Nhitng khé khan phd bién tac dong tGi tuan thu diéu
tri va can khac phuc nhu thé nao trong thuc hanh quan ly hen va
COPD?. 3) Can dé xuat gidi phap gi bé sung vao Tai liéu hudng dan
quoc gia x{ tri hen va COPD nham lam tang hiéu qua tuan thu diéu
tri?. 4) VATLD can xac dinh huéng tiép can chién lugc nhu thé nao
trong thoi gian téi dé€ dam bdo tuan thd quan ly, diéu tri hen va
COPD 6 cong dong?.

Két qua:
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Thuc trang quan ly hen va COPD nhu thé nao va da cé thé
yén tam vé hiéu qua voi cac cach tiép can nhu hién nay hay
khoéng?.

Hen va COPD dang la cac bénh hé hap man tinh dirng hang dau
trong mo6 hinh bénh tat va dang la gadnh nang cho y té va xa hdi.
Cham séc y té cho hai bénh ly nay da dugc cdi thién nhiéu trong
nhitng nam gan day do céac tién bd vé chan doan, thuoc diéu tri va
cac bién phap diéu tri khong dung thuéc . Tuy nhién, cadc nghién
clu trén cdng dong (real-world population) déu cho thay con nhiéu
yéu cau diéu tri trong hai bénh ly nay chua dat dugc *>. Cé mot
nhan dinh chung rang tinh trang kiém soat hen trén pham vi toan
cau hién nay thap hon nhiéu so véi cac muc tiéu quan ly ma céc tai
liéu huéng dan dat ra @. Chi moét ty 1&é thdp bénh nhan s dung
thudc kiém soét, k€ cd trén nhém bénh nhan hen nang dai dang,
véi ty & thay d6i t&r 9% & Nhat téi 26% & Tay Au ©. O Viét nam, cac
nghién ctu danh gia hiéu qud qudn ly va diéu tri 3 cobng dong khong
nhiéu. Nam 2012, NV Thanh va cs ghi nhan ty I& bénh nhan ndi
“khong biét cach s& dung” khi dugc gidi thiéu truc quan dung cu
phan phoi thuoc hit dinh liéu é bénh nhan Hen la 30.3% va bénh
nhan COPD la 50.5% 7. Danh giad theo tiéu chi ki€ém soat cia GINA,
cac nghién clru coOng dong cho thay bénh nhan hen trong tinh trang
khong ki€m soat hoac kiém soat kém thudng chiém da sé ©¢®. Lién
doan cac hiép hoi bénh nhan bénh di (ng va dudng thd chau Au
(EFA: European Federation of Allergy Airway diseases Patients
Associations) nam 2009 nhan dinh: “Mac du y hoc da cé nhiing tién
bd quan trong nhung é chau Au, COPD con chua dugc chan doan va
diéu tri dang mac” ©. Nhitng nhén xét trén cho thay van con nhiéu
yéu cau can nhung chua dat dugc (unmet needs) trong diéu tri. Cé
mot thuc té la nghién clru dadnh gid hiéu qud diéu tri trong moi
trudng thuc ¢ cong dong luén cho két qua thap hon nhiéu so vaéi két
qud tu cac nghién clu phase IV ma trong dé thiét ké nghién ctu
dugc thuc hién chat ché ti chon bénh, chi dinh va theo doi diéu tri
10 Két qua khd quan tu cdc nghién citu dang pha IV, théng thudng
c6 nhiéu diéu kién thuan Igi d€ cong bo rong rai, da it nhiéu lam
gidm su chu y can thiét cda thay thuéc vé tuan tha diéu tri. Viéc
tuan tha diéu tri kém trong hen va COPD déu c6 tac dong xau mot

cach c6 y nghia trén dién bién bénh va ganh nang chi phi diéu tri
(11,12)

Nhitng khé khan phdé bién tac dong téi tuédn tha diéu tri va
can khac phuc nhu thé nao trong thuc hanh quan ly hen va
COPD?
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Dién dan bénh nhan chau Au (European patients’s Forum) nam
2005 ban vé van dé tuan tha diéu tri *® da xac dinh cac yéu to tac
dong lam gidm tuan thu diéu tri cia nguoi bénh nhu sau:

- Khéng hoac thi€u cung cap théng tin vé tri liéu cung cap cho
nguoi bénh.
- Phuong phap tri liéu cé gay tréd ngai téi cudc sébng hang ngay
cla nguoi bénh.
- Cac yéu t6 lién quan dén can bénh nay (thi du bénh & giai doan
nang)
- TAc dung phu cua thudc.
- Phac do tri liéu qua phtc tap (nhiéu loai thuoc, nhiéu cach dung,
dung nhiéu lan...).
- Thuéc hiéu qua thap, it tao niém tin noi nguai bénh.
- Hé théng y té phlc tap, thiéu lién két, khong chia sé trach
nhiém.
- Kho khan trong cung cap thuoc.
- Khéng dad nang luc vé thé chat, tinh than hoac kinh té thuc hién
cac chi dinh diéu tri.
- Thi€u ho trg tir xa hoi.

TU nhitng ly do nhu trén, cé thé néi van dé tuan tha diéu tri
trong hen va COPD la phuec tap, khong chi nam trong pham vi thay
thu6c - thubc - ngudi bénh. Pay la thuc té chung mang tinh toan
cau. O Viét Nam, trong tai liéu da trich dan & trén, cac tac gia cling
c6 nhan dinh tuong tu vé cac khoang trong trong thuc hanh bénh
hen va COPD & cong dong %, Trong dé, cac tac gid da nhan manh 2
diém: Vé nguoi bénh dé la cach nghi don gian vé bénh va tri bénh.
Vé hé théng y té dé la thi€u nhan quan quan ly bénh Iy man tinh khi
ti€p can x tri. Ca hen va COPD déu la bénh man tinh va duoc xép
vao nhém cac bénh khong lay nhiém (NCD: non-communicable
diseases). Theo nhan dinh cia WHO (nam 2014), trén 9 tiéu chi cua
hé thong Ung phd quoéc gia doi véi NCD thi Viét Nam chi dat 3 tiéu
chi, trong d6 tiéu chi: “cé huéng dan quéc gia dua trén ching cu,
quy trinh, tiéu chuan danh gid chat luong quan ly & tuyén y té co sé
(primary care)” khéng dat .



1. Bénh gi? 1. Bénh gi?
2. Tri liéu thé nao? 2. Kha nang tuén thu cia ngwoi bénh?

3. Kha nang tuan tha cua ngwoi bénh? 3. Tri liéu thé nao?

: Thay thu6'c/'

TUAN Ngui
THU benh
PIEU TRI

CUNG BAN VA QUYET DINH
PHWONG PHAP TRI LIEU

Héi thao déng thudn chuyén gia VATLD 2016

Hinh 1. M6 hinh va quy trinh x& tri can dugc thuc hién trong hen va COPD

Hién nay, cac bac sy da khoa, bac sy gia dinh, la luc lugng chu
yéu dang thuc hién cac dich vu cham séc nguoi bénh nhung nhin
chung con thiéu hi€u biét, thi€u ky nang, thiéu diéu kién can thiét
(thoi gian, khéng gian, phuong tién) dé thuc hién cong viéc tu van
gido duc va ki€m tra tuan tha diéu tri cda ngudi bénh. Hinh thic
sinh hoat cau lac bd ngudi bénh c6 thé la mot gidi phap gilp khac
phuc cac khé khan k€& trén. Tuy nhién hinh thic nay can dugc xac
dinh muc tiéu va thuc hién cé ké hoach dé tranh tinh trang hinh
thirc, don diéu va khong dén duoc véi s6 dong nguoi bénh & xa
trung tam.

Trong diéu kién thuc té clla mot nudc ma hé théng y té con
nhiéu han ché vé nguodn luc va nang luc thi viéc dé xuat cac bién
phap kha thi, nhat la hudng dan nguodi bénh dé ngudi bénh c6 kha
nang tu qudn ly (self management) la rat can thiét. HTCG dé nghi
bén canh théi quen thuc hanh vé chdn doan va diéu tri, thay thudc
can xay dung théi quen danh gid kha nang tuan thd cla ngudi bénh
trudc khi quyét dinh phuong phap diéu tri. Phuong phéap diéu tri can
dua trén su trao déi, cung ngudi bénh lua chon va quyét dinh (hinh
1) theo hudng phu hgp nhat va don gidn nhat. Banh gid va tai danh
gid tuan thu diéu tri cla ngudi bénh bang cac phuong phap khach
quan la can thiét trong moi 1an tai kham.

Vé thudc, mac du da cé nhiéu tai liéu huéng dan dua trén bang
chimg y hoc nhung viéc ap dung dé chi dinh thuéc trong thuc hanh
thuong quy con kha tuy tién @9, Thudc kiém soat bénh, chd yéu la
dang x6ng hit, cling gép phan lam gidm tuan thu diéu tri cia nquoi
bénh do c6 nhiéu dang, nhiéu cach s dung va nhiéu co ché phan
phéi thudc... Hon nita, cling rat khé dé kiém soat dugc tuan thd
diéu tri ctia ngudi bénh néu nhu nguoi bénh khong tu biét hoac
khéng thuc sy muén khai bdo cho thay thuéc. Nhiing trudng hop du
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dodn sé khoé tuan thu dugc diéu tri thudc dang xo6ng hit (thi du
nguoi gia, tré qua nho) can lua chon chi dinh cac dang thuéc dé su
dung, dé kiém soat nhu thuéc uéng, thudc dan. Thubc dan la dang
thudc chua dugc st dung & Viét Nam trong diéu tri hen va COPD
mac du thudc dan phé quan tdc dung dai dang dan (tulobuterol
patch) da dugc GOLD va GINA khuyén cdo st dung *71® Mot s6
nghién cGu da cho thay tulobuterol dang dan lam tang tuan thad
diéu tri trén bénh nhan hen va COPD so véi thudc dang hit 29,
Can dé xuat giai phap gi bé sung vao Tai liéu huéng daén
quéc gia xi tri hen va COPD cua héi nham lam tang hiéu
qua tuén tha diéu tri ?

HTCG cho rang cac tai liéu cia VATLD bién soan dudi dang
guideline chua thuc su phu hgp véi da sé cac bac sy, nhan vién y té
dang phuc vu bénh nhan do ndi dung dé cap qua sau vé ky thuat
ma thiéu tinh hudng dan thuc hanh, phat hanh rat han ché chi dén
mot s6 nhd cac bac sy tuyén tinh va trung uong. D€ khac phuc tinh
trang nay, can da dang héa néi dung (tai liéu tdm tat, tai liéu dang
hudng dan thuc hanh, tai liéu dang khuyén céo theo cha dé) va
hinh thic truyén tai (h6i thdo khoa hoc, dao tao tu xa, phim video,
to roi hudng dan). Tai liéu hudng dan cta VATLD nén xac dinh rd
hon vé phan tuyén ky thuat trong thuc hanh hai bénh ly nay. Dac
biét la can xac dinh chlrc nang tu van lan dau khi bat dau tri liéu.
Khi tri liéu té ra kém hiéu qua nhu mong doi, can xac dinh ré co sé y
té nao sé cé trach nhiém trong viéc tai chan doan, dadnh gid va
quyét dinh diéu tri.

Cong tac tu van khong nén chi thu hep trong thuc hanh cta céac
bac sy. Can c6 su tham gia ctia nhiéu doi tugng, nhat la diéu dudng.
D& c6 nhiéu doi tugng cé thé tham gia trong hoat dong tu van, can
c6 céc tai liéu, bai gidng huéng dan danh cho cac déi tugng nay.

VATLD can xéac dinh huéng tiép can chién luoc nhu thé nao
trong thoi gian toi ‘dé° dam bao tuan thu quan ly, diéu tri hen
va COPD o6 céng dong?.

Cac hoat déng cla VATL trong thoi gian qua hau nhu tac dong
rat it téi thuc hanh & tuyén y té co sé va cac phong khdm bénh tu
nhan. Trong thoi gian téi, can tac dong tGi thuc hanh cla y té co sé
bang da hinh thic ti€p can trén nguyén tac don gian, tién lgi va
sinh dong. Can trién khai cac nghién cu danh gia thuc trang hiéu
qud thuc hanh cham séc y té bénh nhan hen va COPD. Trén co sd
nay, can xay dung bé sung céc huéng dan thuc hanh phu hgp vdi
thuc té va hoan cdnh s6ng cla nguoi Viét Nam. Phuong phap hudng
dan thuc hanh théng qua internet nén dugc khai thac dé€ tang hiéu
Ung cdng déng va cd nhiéu ngudi tham gia.
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H6i thao cac chuyén gia dugc té chic tai Phi quéc (Viét Nam) ngay 10 thang 9
nam 2016 dudi su chd toa cla PGS.TS.BS Dinh Ngoc Sy va cac dong chu toa:
PGS.TS.BS Nguyén Viét Nhung, PGS.TS.BS Tran Van Ngoc, BS Nguyén Dinh Duy.
Ban thu ky cung cap dir liéu va bién soan: TS.BS Nguyén Van Thanh, ThS.BS Cao
Thi My Thay, ThS.BS Nguyén Hoan Lé Minh, ThS.BS Truong Nhuén Xuong. Tai
liéu nay chi thé hién quan diém cla Hoi Lao va Bénh phéi Viét Nam va cac ca
nhan tham gia hdi thao dong thuan. Né khong phan anh quan diém cla cac co
quan quan ly Y té Viét Nam. VATLD va cac ca nhan tham gia hoi thdo khoéng cé
xung dot lgi ich can khai béo.

Cudc hop c6 su tai trog cia Cong ty Toan Thang va Vimed.






