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Bai viét nay khéng phai la mét bai téng quan tai liéu. Téc gid khéng mang cac quan diém cé nhan
khi chon loc tai liéu. Bai viét dwoc bién soan véi muc tiéu duy nhét la cap nhat théng tin téi nguoi
doc va khéng mang théng diép khuyén céo. Bai viét duoc bién soan dua trén cac thong tin, cac
nghién ctru ma tac gid c6 da duoc céng bb qudc té co tinh cap nhat nhat cé thé (xin doc trong
phéan céc tai liéu da doc dé bién soan bén dudi).

1. THONG TIN SARS-COV-2

Cudi thang 12 ndm 2019, mot sé bénh nhan biéu hién viém phéi virus chwa xac
dinh dwoc ghi nhan & Wuhan (Trung qudc). Gidi trinh tw gen (sequencing) da xac
dinh tam thoi véi tén goi 1a 2019-nCoV (novel coronavirus 2019). Tinh dén ngay
26 thang 1 nam 2020, hon 2.000 trwérng hop nhiém 2019-nCoV da dwoc xac
nhan. Hau hét trong s6 dé lién quan dén nhirtng nguwdi sdng hodc dén tham
Wuhan, va dwdng lay truyén tr ngudi sang ngudi da duwoc xac nhan. Giai trinh
tw gen da dwoc thwe hién trén cac mau bénh pham dich rira phé quan-phé nang
va phan lap nuéi ciy tlr 9 bénh nhan nhap vién, trong dé 8 bénh nhan cé thdm
cho hai san Wuhan. Phan tich bé gen cua nhirng trwvdng hop 2019-nCoV nay va
so v&i cac coronaviruses khac dé tim nguén gbc cta chiing virus da duwoc thuc
hién bang cach so sanh mé hinh twong déng cac dac tinh két hop receptor
(receptor-binding properties) cta virus. Két qua 10 bd giai trinh tw gen 2019-nCoV
cta 9 bénh nhan trén la d&c biét gidbng nhau, biéu hién bang trén 99,98% trén két
qua. Dac biét, 2019-nCoV c6 lién quan rat gan (88% trén két qua) véi 2 nhanh
virus corona doi gay héi chirng hé hap cap nang SARS (severe acute respiratory
syndrome) la bat-SL-CoVZC45 va bat-SL-CoVZXC21 da dwoc phat hién nam
2018 & Zhoushan (phia déng Trung quéc) nhwng khac hon SARS-CoV (79% trén
két qud) va MERS-CoV (khodng 50% trén két qua). Phan tich nguén gbc phat sinh
cho thdy rdng 2019-nCoV nam trong phan ho Sarbecovirus thudc chi
Betacoronavirus, v&i chiéu dai nhanh dai gan gibng nhét vai bat-SL-CoVZC45 va
bat-SL-CoVZXC21, khac v&i SARS-CoV. Bang chu y, phan tich moé hinh twong
ddng cho thdy rang 2019-nCoV c6 clu tric mién két hop thu thé twong tw voi
SARS-CoV, méc du cé sy thay dbi a.amin & moét sé phan chinh con lai. Cac tac
gia trong nghién clru nay cho rang 2019-nCoV du khac dé néi rang day la ching
md&i clia betacoronavirus lay nhiém trén nguwéi. Mac du vay, cac tac gia cling cho
rang cé thé doi, mét loai vat dwoc ban & cho Wuhan, 13 vat ch ban dau lam xuét
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hién virus gay bénh trén nguoi. Diéu quan trong la phan tich cAu tric gen cla
2019-nCoV cho thay virus c6 thé két hop véi thu thé men chuyén angiotensin 2 &
nguwoi (ACE 2).

Vao thang 12/2019, xuét hién nhirng bénh nhan viém phdi ngudi Ién & bénh
vién Wuhan, mét trung tdm két ndi giao théng chinh ctia Trung quéc. Day 1a nhirng
trwéng hop viém phdi ndng khéng rd nguyén nhan. Nhiéu trwérng hop trong sb
nay c6 phoi nhiém & cho budn ban hai san va dong vat sbng Huanan. Ngay 7
thang 1, virus da dwoc xac dinh la coronavirus cé twong déng >95% vo&i
coronavirus doi va & mirc do twong tw >70% v&i SARSCoV. Mau méi trwdng tor
thwe phdm bién tlr chg’ Huanan ciing cho két qua xét nghiém dwong tinh, biéu thi
rang virus cé ngudn gbc tr d6. Sé lwong cac trwdrng hop mac bénh bat dau tang
theo cap sd nhan. Mot sb trong dé khéng phoi nhiém & cho déng vat, goi y kha
nang lay nhiém t& ngwdi sang nguwdi da xay ra. Truweng hop tir vong dau tién
duwoc bao cdo vao ngay 11 thang 1 ndm 2020. Dot di chuyén Ién cha ngudi Hoa
trong thoi gian Tét Nguyén dan da thic day dich bénh. Céac truéng hop méac bénh
khac & cac tinh clia Trung Quédc va cac nuéc khac (Thai Lan, Nhat Ban va Han
Quéc) lién tiép xay ra nhanh chéng va dwoc ghi nhan la nhitng ngudi da tré vé
t Wuhan. Nhirng trwéng hop 1a nhan vién y té mac bénh ciing da dwoc ghi nhan
vao 20 thang 1 ndm 2020. Nhirng trwdng hop nhiém bénh & ngoai Trung québc da
dwoc ghi nhan va goi y kha ndng cé lay truyén t&» nguwdi sang ngudi & cac nwdc
nay ké ca khi khéng co triéu chirng. Mac du cho rang doi 1a vat cha gbc cua virus
nhwng vat truyén bénh 1a gi, con chwa dwoc biét. Cé nghi ngd té té va rén 1a vat
truyén bénh.

Lan the 3 trong nhiéu thap nién, coronavirus tir xic vat gay bénh sang nguoi.
Virus dwoc goi tam thdi 1a 2019-nCoV lan dau phat hién & Wuhan (Trung quéc)
trén nhitng ngwdi co tiép xic véi cho hai sdn hodc dong vat hoang da (wet
market). C4c nghién ctu da xac dinh genome clia 2019-nCoV. Két qua cho thay
75-80% genome cla 2019-nCoV gibng véi SARS-CoV va tham chi rat gan voi
mot sb coronavirus doi. Virus c6 thé nhan lén trong cac té bao dich gibng nhw
SARS-CoV va MERS-CoV nhwng dac biét, khéng giéng nhuv SARS-CoV hay
MERS-CoV, 2019-nCoV c6 thé phét trién tét hon & cac té bao biéu md dudng thé
so v&i cac té bao nudi cAy chuan. Van con nhiéu diéu can thiét phai biét vé tinh
trang nhiém nay ma trong d6 quan trong nhat 1a pham vi truyén bénh gitra nguoi
v&i ngudi va bénh canh I1am sang. Trong quéa khir, sy 1ay truyén cla SARS-CoV
va MERS-CoV da xay ra trén mot mirc dé rong. Murc lay lan réng cta 2019-nCoV
ciling twong tw nhwng & mirc d6 nao con chwa duwoc biét. C& SARS-CoV va
MERS-CoV déu gay nhiém céc t& bao biéu mé & phdi hon 1a & dwérng hd hép trén
do vay s lan truyén chi yéu xay tr ngwei bénh ma khéng phai 1a tr ngwdi nhiém
c6 triéu chirng nhe hoac khéng dac hiéu. 2019-nCoV ciing st dung cung mét loai
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thu thé t& bao d& xam nhap gidbng nhw SARS-CoV (thu thé angiotensin-converting
enzyme 2, ACE 2) do vay s lan truyén dwoc xem |a chi bat diu sau khi da co
dau hiéu bénh dwéng ho hap dwdi. SARS-CoV dét bién sau giai doan dich 2002—
2004 dé tré nén két hop tét hon véi cac thu thé té bao, tdi wu héa sao chép trong
té bao ngudi va gia tang doc lwc. Khd nang dung nap dwoc virus dé xdy ra do
coronaviruses co6 khuynh hwéng tao 16i sao chép do RNA polymerases, thwéng
Xuyén tao ra cac dot bién va tai td hop. Ngwoc lai véi MERS-CoV, virus khéng tao
ra nhiéu dot bién quan trong dé gia tang gay nhiém trén nguei ké tir khi dwoc phat
hién tr 2012. C6 nhiéu kha ndng 2019-nCoV hoat déng gibng SARS-CoV hon va
thich nghi v&i co thé chi 1a ngwdi bang sw gia tdng kha nang két hop véi thu thé
ACE2 nguoi (hACE2). Bé hiéu dwoc diéu nay can c6 sy phan tich cang nhiéu
cang tét cac phan lap virus & nhiéu dia diém va nhiéu thoi diém tr dé danh gia
dwoc mirc do dang dot bién va dé biét co phai cac dot bién nay tao ra sw thich
nghi v&i co thé chd 14 con ngudi hay khéng. Hon niva néu 2019-nCoV gibng
SARS-CoV, virus c6 thé sé lay lan mét cach hé thdng (systematically). Viéc thu
nhan cac mau tr thiét sé& gitp 1am rd tac nhan sinh bénh cta nhiém tring t d6
c6 cac dé xuét tri liéu hop ly va khang dinh cac két qua thu dwoc tr md hinh thuc
nghiém trén xdc vat. Van dé quan trong khdng kém la ngudn gbc dong vat clia
virus. Dwa vao ddc diém gen rat gidbng coronaviruses doi, cé khd nang doi 1a
nguén lay tién phat cta virus. SARS-CoV lay truyén tlr ddng vat khéng phai 1a l0ai
ban dia (exotic) & cho déng vat hoang da trong khi MERSCoV lay truyén tir lac
da sang nguwoi. O ¢ hai trwong hop, doi cling cé thé 1a ngudn lay gbc.

Coronaviruses thudc nhém nhan ban RNA véi hinh dang trén kinh hién vi dién
tlr gibng nhw cai vwong mién nén cd tén goi la corona (vAng hao quang) voi
dwdng kinh tir 60nm to 140nm. C6 4 loai Coronaviruse Ilwu hanh gay bénh trén
nguoi (goi 1a HKU1, NL63, 229E va OC43) thuwéng la viém dwong hd hap nhe.
Trong khoang 2 thap nién vira qua da co 2 s kién betacoronavirus lay chéo tw
dong vat sang ngudi. Vi du dau tién 1a vao ndm 2002-2003 coronavirus ¢ nguén
gbc tr doi 1ay sang nguwdi qua trung gian chén co & Guangdong (Trung qudc).
Chaing virus nay gay bénh trén 8.422 nguoi chi yéu 1a ngwdi Trung qubc va Hong
Kong, va gay t&r vong 916 ngudi (ty 1& 11%). Gan 1 thap nién sau dé, cudi 2012,
coronavirus gay hoi chirng hd hap Trung déng (MERS-CoV), ciing ¢6 ngudn gbc
tr doi, néi Ién & Saudi Arabia qua trung gian la lac da. Sy kién nay da gay bénh
trén 2.494 ngwdi va lam chét 858 (ty 1& 34%).

Ké tir khi bung phat hdi chirng hd hap cp tinh nang (SARS) cach day 18 nam,
mot sb lwong I&n cac coronavirus lién quan dén SARS (SARSr-CoVs) da dwoc
phat hién trén vat chi tw nhién 1a doi. Cac nghién ctu trwdc day da chi ra rang
mot sb loai SARSr-CoV doi cé khé nang lay nhiém cho nguei. Gidi trinh tw gan
nhw toan bd gen virus gay bénh hoi chirng hé hap cap tinh & Wuhan cho thay gan
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gidng v&i genome clia SARSr-CoV doi va chia sé 79,6% gen trén SARS-CoV.
Hon nira, 2019-nCoV gidng 96% & cap do toan bd bd gen véi coronavirus doi.
Phan tich trinh tw protein theo cap cta bay mién Iwu trir protein khéng ciu tric
cho thay virus nay thudc vé loai SARSr-CoV. Ngoai ra, virus 2019-nCoV phan lap
tr dich rira phé quan-phé nang ctia mét bénh nhan nguy kich cé thé dwoc trung
hoa bang huyét thanh t moét sé bénh nhan. Pang chi y, da c6 xac nhan rang
2019-nCoV st dung cuing modt thu thé d& xam nhap vao té bao la ACE2 gibng nhuw
SARS-CoV. Triéu chirng trén nguoi trong vu dich 2019-nCoV & Wuhan gibng voi
triéu chrng trén nguwdi trong vu dich SARS-CoV nam 2002.

Virus corona la nhirng virus RNA 1&n, 1a loai gay dich doi trén toan ciu. Nhirng
virus doi nay dwoc biét 1a dé dang tai t6 hop va thé hién tiém nang chuyén vat
cht dé& cho phép xuét hién trong cac vat chi méi. Bén loai coronavirus & nguoi
theo mua (hCoV) lwu hanh hang nam duw®i dang virus cam lanh, théng thuwdng
nhe, gay ra céac triéu chirng hé hép trén gém OC43, HKU1, NL63 va 229E. Ngoai
ra, da co ba loai coronavirus méi xuét hién dwéi dang gay nhiém trén ngwdi trong
17 nadm qua. SARS-coronavirus (SARS-CoV), coronavirus Hoi chirtng hé hép
Trung Béng (MERS-CoV) va coronavirus méi 2019 (SARS-CoV-2) lién quan dén
céc triéu chirng hé hap dudi, @ mot phan nhom tién trién dén héi chirng suy hd
hap cép tinh (ARDS) va tlr vong. Trinh tw bd gen day di ctia SARS-CoV-2 c6 mot
sb diém twong ddng ndi bat véi SARSCoV. SARS-CoV-2 |a thanh vién ctia nhanh
betacoronavirus 2b bao gédm SARSCoV nguyén thay (chia sé twong déng 79,5%
gidi trinh ty gen), cling nhw xa hon la hCoV gay bénh theo mua, OC43. SARS-
CoV-2 ciing st dung thu th& ACE2 vat chd twong tw nhuw SARS-CoV dé xam nhap
virus. Mac du vay, con nhiéu cau hdéi vé sy gia tang kha nang gay bénh cula
coronavirus van chwa co tra |&i, trong dé cac thu thé dwoc st dung dé xam nhap
vao té bao chi dong vai trd then chét. Cac glycoprotein xuyén mang (spike
glycoprotein) cda virus chiju trach nhiém cho s lién két thu thé va xam nhap va la
yéu t6 chinh quyét dinh pham vi vat chi bj 1ay nhiém. Ca SARS-CoV va SARS-
CoV-2 déu st dung ACE2, trong khi MERS-CoV sl dung dipeptidyl peptidase 4
(DPP4). That tha vi NL63, mét hCoV ciing sir dung ACE2 lam thu thé chu, thuwdng
gay ra triéu chirng hd hap trén nhe, 1a nguyén nhan gay ra mét nhém bénh nhan
tr& em viém phéi ndng & Trung quéc vao ndm 2018, trong d& mdt niva sd bénh
nhan dwoc xac dinh [a virus cé chira thay thé dac biét & spike glycoprotein giup
virus gia tang kha nang lién két va xam nhap théng qua ACE2. Sy thay thé twong
tw khdng c6 vai tro trong dot bung phat COVID-19 hién nay vi SARS-CoV-2 da co
thay doi vé cau tric spike glycoprotein va nhan ra mét phan (epitope) khac cla
ACE2. Tuy nhién, viéc thu dwoc cac thay ddi “nhd” trong spike glycoprotein cé thé
gop phan lam tang doc lwc cla coronavirus cda virus. Spike SARS-CoV-2 lién két
véi ACE2 véi ai lwc cao gap 10 dén 20 1an so véi Spike SARS-CoV, c6 thé anh

hwédng dén sw 1ay nhidm hodc sinh bénh hoc.
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Mot nghién ctru da thwc hién dé danh gia tinh hinh mac, d&c tinh sinh hoc va
lam sang cua dich coronavirus mé&i Wuhan (2019- nCoV), SARS-CoV (Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus), MERS-CoV (Middle East Respiratory
Syndrome Coronavirus). Sé liéu dwoc thu thap tir cac vu dich 2019-nCoV, SARS-
CoV, va MERS-CoV cuta Té chirc y té thé gi¢i (WHO), CDC My (Centers for
Disease Control and Prevention) cé dwgc tir cac nwéce, vién nghién ctru lién quan
cling nhu ttr cac tap chi khoa hoc toan cau ma ISI Web of Science va cac trung
tam nghién ctru dich t&, sinh hoc, dac diém lam sang 2019-nCoV, SARS-CoV va
MERS-CoV. Két qua cho thay trén pham vi toan cadu SARS-CoV da gay bénh trén
32 nwdc véi 916 tlr vong ty 1€ 10,8% tir thang 11 nam 2002 t&i thang 8 nam 2003.
MERS-CoV lan réng trén trén 27 tiéu bang (states), gay bénh trén 2.496 truéng
hop va lam t&r vong 868 ngudi (ty |1& 34,77%) trong giai doan 4 ndm tir 2012 dén
thang 12 ndm 2019. Tuy nhién, 2019-nCoV lan truyén nhanh chéng trén 27 quéc
gia. S& ngwdi nhiém 34.799 trwdng hop véi 725 tlr vong (2,08%) trong khodang to
29 thang 12 nam 2019 t&i thang 2 nam 2020. Ty Ié t& vong cia MERSCoV cao
hon (34,77%) so v&i SARS-CoV (10,87%) va 2019-nCoV (2,08%). Tuy nhién
2019-nCoV lay bénh nhanh hon SARS-CoV va MERS-CoV. Cac tac gia két luan
2019-nCoV c6 dac diém sinh hoc va dich t& hoc da dang 1am cho virus dé 13y lan
hon SARS-CoV va MERS-CoV. Trong khodng mét thdi gian ngan, virus da cé kha
nang lay bénh nhanh hon so vé&i SARS-CoV va MERS-CoV. Lay nhiém tir ngudi
sang nguwoi thdng qua cac giot ban va tiép xuc truc tiép da dwoc nghién ciru. Theo
thiét ké thtr nghiém trén cac bé mat cho thay sw 6n dinh cia SARS-CoV-2 tuwong
tw nhw SARS-CoV-1. Két qua nghién clru cho thdy lay nhiém qua khong khi thé
va tiép xuc voi cac bé méat bj nhiém la hop ly vi virus cé kha nang truyén nhiém
trong khdng khi trong nhiéu gi® va trén cac bé mat I1&n dén nhiéu ngay (tuy thudc
vao liéu gay nhiém). Nhirng phat hién nay phan anh kha ndng SARS-CoV-1 tao
ra cac lay nhiém trong bénh vién va siéu lay nhiém & cong dong. Lay nhiém cé
thé xay ra trén moi Itva tudi. Lay nhiém xay ra thdng qua cac hat ban dwéng ho
hap tlr ngwdi bi nhiém cé hoac khdng coé triéu chirng. Tai lwong virus & dich mi
cao hon & hong. Céac hat ban cé thé mang virus di xa 1-2m va virus c6 thé ton tai
trén cac bé méat vai ngay trong diéu kién thuan loi. LAy nhiém cé thé qua trung
gian ban tay t&i niém mac mét, mii, miéng. Chi sé lay nhiém co ban (basic ca
reproductive rate, BCR) la 2-6,47 tuy theo mé hinh nghién ctru. Trong cac bénh
truyén nhiém, BCR nhw vay la & mic cao. BCR clia SARS trong dich cam H1N1
nam 2009 1a 2 va 1,3. Bong hoc dich té va xa hdi cé thé 1am thay dbi dong luc lay
nhiém cia mét loai virus méi ndi. Thdi gian 0 bénh ciia SARS-CoV-2 dugc wdc
tinh 1a khodng 5 ngay (khoang 1,3 dén 11,3 ngay) va tinh trang phat tan bang
dudng hd hép trong trwérng hop nhe ¢ thé kéo dai téi 14 ngay, dan dén khuyén
nghi kiém dich 14 ngay hién tai. RO cé thé gidm néu gi¢i han dwoc sw di chuyén
va tiép xic dam déng clta ngudi nhiém.



Xac dinh lay tir ngwdi sang nguwdi hay phat tan trong bénh vién la muc tiéu cla
mot nghién clru dwya trén phan tich giai trinh tw gen cta 6 bénh nhan trong mét
trum dich t& gia dinh c6 biéu hién viém phdi khong xac dinh sau khi thdm Wuhan
tr& vé (5 nguoi) va 1 ngudi khdng di nhwng cé tiép xuc véi nhivng thanh vién khac
trong gia dinh. Khéng ai trong sb ho tham cho déng vat @ Wuhan va cé 2 ngudi
vao bénh vién Wuhan. 5 thanh vién trong gia dinh c6 biéu hién triéu chirng duwérng
hé hap trén, sét, hodc triéu chirng hd hap dwdi, hodc tiéu chay hay két hop & ngay
thir 6-10 cGia bénh. TAt cd bénh nhan gdm cd mét bénh nhan (10 tudi) khéng triéu
chirng déu cé tdn thwong trén Xquang dang kinh m&. Bénh nhan 1&n tudi (>60)
c6 nhiéu triéu chirng toan than hon, tbn thwong Xquang ngwe dang kinh mé rong
hon, gidm BC lympho, gidm tiéu cau, tding CRP va LDH. 6 bénh nhan déu cé chan
doan xac dinh nhiém nCoronavirus bang RT-PCR va giai trinh tw gen.

Tinh dén ngay 24 thang 2 ndm 2020, tbng cong cé 3.397 trong sb 77.262 bénh
nhan mac Covid-19 (4,4%) tai Trung Quéc 1a nhan vién y t& hodc nhirng nguwoi da
lam viéc trong cac co s& y t& (NVYT). Tinh dén ngay 3 thang 4, tbng céng 23
trong s6 NVYT trong sé 3.397 nguwdi nay da chét vi Covid-19 sau khi ho bj nhiém
bénh trong qua trinh hanh nghé y & Vi Han va cac noi khac & Trung Quéc. Tubi
trung binh cGa 23 nhan vién y té da chét Ia 55 tudi (trong khoang tir 29 dén 72);
17 1a nam va 6 1a n&r. Mwdi mét trong sé nhirng nguwdi nay da dwoc nghi hwu va
it nhat 5 nguoi dwoc biét 1a mac bénh man tinh.

Trong mét bao cao vé tir vong do COVID-19 trén 23 nhan vién y t& & Trung
quéc, cac tac gia da cung cap mét sb théng tin. Thoi gian trung binh tir khi xuét
hién cac triéu chirng ctia Covid-19 dén nhap vién & 19 nhan vién y té co div liéu
la 6 ngay (tlr 0 dén 15). 3 trong s6 ho da chét vao cubi thang 1, 17 da chét trong
thang 2 va 3 da chét vao dau thang 3. Thoi gian trung binh t& IGc nhap vién dén
khi chét & tt ca 23 nhan vién y té la 19 ngay (tr 1 dén 47). Trong 16 nhan vién
cham séc strc khde, hodi chivng suy hd hap cip tinh (ARDS) nhanh chéng tién
trién, va tinh trang ctia ho sau dé xau di nhanh chéng. Tt ca trir 3 trong sb nhirng
ngudi nay déu tr 50 tudi tré 18n. Ngoai ARDS, cac bién chirng cia Covid-19 &
nhirng bénh nhan nay bao gdm tén thwong tim, sdc nhiém trang, héi chirng rbi
loan chirc nang da co quan, tang ddng mau, huyét khéi tim va nhiém khuén huyét.
Nhiém trung & nhirng bénh nhan nay cé thé la két qua cta cac bién phap phong
nglra khéng day di va bao vé khéng da trong giai doan dau cla dich. Ké tir ngay
31 thang 3, khong ai trong s 42.600 nhan vién y té dén tinh H6 Béc dé cham soc
bénh nhan mac Covid-19 dwoc biét 1a da bi nhiém hdi chirng hé hap cép tinh nang
coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Nhirng di¥ liéu nay cho thay cac bién phap phong
ngra day di véi viéc thuc thi nghiém ngat cé thé ngan nhan vién y té khéi bi
nhiém SARS-CoV-2 va nguy co t&r vong sau do.



Virus gay bénh da duoc thay déi tén nhiéu 1an. Ban dau dwoc Trung qudc goi
la virus gay viém phdi m&i (novel coronavirus pneumonia, NCP), sau d6 WHO
khuyén céo goi 1a 2019-nCoV trong khi Té chirc phan loai virus quéc té dat tén la
SARS-CoV-2. P& xac dinh nhitng van dé can dwoc nghién clru tiép theo vé
SARS-CoV-2 va COVID-19, mét sb tac gid néu 9 cau hdi nhw sau:

Cau hdi sb 1 lién quan t&i cach l1ay b&nh SARS-CoV-2 & Wuhan. Sau khi phong
tdéa Wuhan (ngay 23 thang 1 nam 2020), sé trwérng hop dwoc xac dinh nhiém
bénh & Wuhan gia tdng nhanh chéng. Do dé, rat quan trong, can xac dinh xem s
gia tdng co6 phai 1a do mét sd lwong Ién cac ca nhan bj nhiém bénh trwdc khi
phong tda va /hodc that bai trong viéc ngan chéan lay trong gia dinh, truyén bénh
trong bénh vién hodc & cong ddng. Dwa vao sb lwong cac trwdng hop di ra tir
Wuhan dén cac thanh phd bén ngoai ctia Trung Quéc dai luc, dw doan rang c6
thé c6 hon 70.000 cé nhan bi nhiém SARS-CoV-2 vao ngay 25 thang 1 ndm 2020
tai Wuhan. Liéu sé ngudi thwe sy bi nhiém bénh va ngwdi mang mam bénh khéng
cé triéu chirng c6 thwe sw bi danh gia rat thap. Ciing trong giai doan nay, dich
cim mua dang & vao thdi dinh diém & Wuhan. Tac déng cda virus cim mua nhw
thé nao trén ty I& ngwdi mac va triéu chirng |am sang.

Cau hdi sb 2 1a sy lay truyén va kha nang gay bénh cép 3, cap 4 gira nguoi
v&i nguwdi xay ra nhw thé ndo. Sw 1ay lan SARS-CoV-2 xay ra lién tuc & Wuhan
goi y rang lay truyén cip 3, clp 4 da xay ra nhwng so véi lay nhiém cép 1, cép 2
tlr déng vat sang nguwdi va tr ngudi sang ngudi, sw lay nhiém sau do co tang va
kha nang gay bénh cé gidm ?. Hay néi cach khac, khi lay nhiém qua nhiéu chang,
kha nang lay nhiém cuda virus c6 gidm khéng?. Néu sw 1ay nhiém tré& nén yéu di
sau nhiéu chang, dich sé& t&i hdi két va virus bj loai thai khéi con ngudi. Nhwng
nguoc lai, néu kha nang Iay nhidm van duy tri, sé tdng nguy co SARS-CoV-2 bién
thé thanh cac virus corona gay nhiém trén nguoi & cong dong khac gibng voi 4
chung coronaviruses nguoi (229E, OC43, HKU1 va NL63, day la nhirng virus chi
gay cam théng thwdng). Chi sd gay nhiém co ban (basic reproductive number,
RO0) ctia SARS-CoV-2 dugc wéc tinh 2,68, c6 nghia la virus sé tao ra quy mé dich
gap doi trong khoang thdi gian 6,4 ngay. Nhirng wéc tinh khac cho thay cé thé RO
la 4, cao hon SARS-CoV (dwéi 2). Viéc xac dinh RO giup lam sang té cau hai liéu
céac bién phap kiém soat lay nhiém sé cé hiéu qua khéng va can & mdc dé nao 2.

Cau héi thir 3 lién quan t&¢i tdm quan trong clia kha nang lay nhiém trén nhirng
ngudi mang virus SARS-CoV-2 khéng triéu chirng hodc tién triéu chirng. Day la
tinh huéng mang thach thirc Ién cho céng tac kiém soat l1ay nhiém. Dang chu y la
trong dich SARS-CoV-2, s6 nguoi khéng sét cao hon (12,1%) so véi SARS-CoV
(1%) va MERS-CoV (2%). Diéu nay khién cho viéc s dung triéu chirng sbt dé
phat hién cas nhiém la khéng hiéu qua. Tuy nhién, cac nghién ctu trwdc day vé
cum va coronavirus gay nhiém trong cdng déng cho thay tai lwong virus trén
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nhirng ngudi khong triéu chirng la twong dbéi thadp. Néu day ciing 1a trwong hop
ciia SARS-CoV-2 thi kha nang nguy co tao dich la thap. Do vay, cau hdi can dwoc
tra 10 1a tai lwgng virus va kha nang 1ay nhiém clia nhirng nguwdi khdng triéu chirng
nhw thé nao, co thuc sy gidm & giai doan sau hay khéng?.

Cau hdi 4 cé lién quan t&i tdm quan trong dwdng lay nhiém phan-miéng cla
SARS-CoV-2 bén canh dwdng lay nhiém tir cac hat ban tir dwéng hd hap do tiép
xuc gan. Mac du tiéu chay hiém gap trong bénh canh nhiém SARS-CoV-2 nhung
khéng nén quén danh gia kha nang virus 1ay nhiém qua dwdng nwéc thai, chét
thai, khéng khi tlr hé théng diéu hoa, khi dung. Sw kién nhiém 742 ngudi trén tau
du lich Diamond Princess cho thdy cé kha nang cé hién twong siéu nhiém da xay
ra.

Cau hai tht 5 lién quan téi viéc chan doan va test nao can cho chan doan. RT-
PCR phat hién SARS-CoV-2 RNA t&r bénh phdm hé hap la xét nghiém d&c hiéu
duy nhat & giai doan dau dich va da gop phan quan trong trong viéc xac dinh dich
ngodi Wuhan c6 lién quan t&i dich & Wuhan vao dau nam 2020. V&i muc dich
kiém soat kip thoi nhat cé thé nhwng do kho khan trong viéc Iy mau va nhirng
van dé ky thuat khac trong viéc thyc hién test nay vao giai doan dau thang 2 ndm
2020 nén v&i chan doan 1am sang trén nhirtng bénh nhan CTscan cé hinh anh
kinh mé& dién hinh ciing dwoc tinh 1a mot cas bénh. Test ELISA phat hién khang
thé IgM, 1gG khang protein N va céc protein khac cia SARS-CoV-2 ciing da ¢
gan day gitp cho chan doan dic hiéu hdi ctru va theo dai dién bién cac trudng
hop da dwoc chan doan. Céac chat thir ELISA dé phat hién khang nguyén SARS-
CoV-2 S hay N ciing rat can thiét dé xac dinh RNA cla virus.

Cau hoi thir 6 lién quan t&i viéc sé diéu tri COVID-19 nhw thé ndo va dau 1a
lwa chon nén hudng tdi. COVID-19 la bénh dién bién hwdng téi tw khoi (self-
limiting disease) trong trén 80% cac trwdng hop. Céac truérng hop viém phdi néng
xay ra khoang 15% trong cac nghién ctru doan hé mau lon. Ty & t& vong tho la
3,4% & pham vi toan ciu vao thoi diém 25 thang 2 nam 2020. Ty 1& nay la 4,4%
& Wuhan, 4,0% & Hubei va 0,92% trén bénh nhan ngoai Hubei. Ty |& t& vong rat
cao & Wuhan c6 thé dwoc giai thich do qua tai bénh vién va mét s Ién bénh nhan
khéng dwoc chan doan, diéu tri dwdi mire tbi wu. Cho téi nay ching ta chwa ¢
thuéc dac tri SARS-CoV-2 nhwng mét thubc khang virus Ebola, remdesivir, c6 thé
la htra hen. Gidng nhw mot nucleotid, remdesivir cé thé ngdn sw nhan 1én cla
virus MERS-CoV trén khi. M&c d6 ndng cla bénh, sw nhan 1én cla virus va tbn
thwong phdi déu gidm khi st dung thubc trwéc hoac sau khi nhiém MERS-CoV.
Diéu nay tao co s& cho viéc xuc tién nhanh cac thir nghiém 1am sang danh gia loi
ich remdesivir trén COVID-19. Céac thubc khang virus khac cé gia tri cho cac thir
nghiém 1am sang gdm ribavirin, lopinavir va ritonavir trc ché protease, interferon
a2b, interferon B, chloroquine phosphate va Arbidol. Tuy nhién ching ta ciing can
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ghi nhé réng tac dung phu ctia cac thude khang virus nay. Thi du, interferon type
1 bao gém interferon a2b and interferon B dwoc biét 14 cé hoat tinh khang virus
hiéu quéa & giai doan soém. Tuy nhién, khi st dung & giai doan muén, thubc cé thé
lam trAm trong hon con b&o cytokine va lam gia tang tinh trang viém. Pang cha y
steroids dwoc st dung mot cach tham do réng rai trong diéu tri SARS va van con
la sw Iwa chon dbi véi mot sé thay thubc Trung quéc trong diéu tri COVID-19. Diéu
nay dwoc ly gidi 1a thudc cé kha ndng lam ngwng con bao cytokine va phong xuét
hién xo héa phdi. Tuy nhién clra s ma trong th&i diém dé steroids cé thé cé ich
cho bénh nhan 13 rat hep. N6i mot cach khac, steroids chi co thé dwoc chi dinh
khi ma SARS-CoV-2 da dwoc hé thdng dap rng mién dich loai thai xong. Mat
khac, s nhan l1én cia SARS-CoV-2 nhé dé sé dwoc tang cwd'ng va lam cho triéu
chirng néng 1én, tdng phat tan virus ciing nhw tdng nguy co 1ay nhiém thi phat
trong bénh vién. V& van dé nay, cling la can thiét xac dinh nhitrng cas bénh dwoc
théng bao & Wuhan nhiém nam cé lién quan hay khéng t&i chi dinh khéng dung
steroids.

Cau haoi thr 7 1a liéu vaccine bat hoat ¢ 1a sy lwa chon kha thi cho SARS-
CoV-2. Kha nang ma SARS-CoV-2 sé gay dich va dai dich da gia tang khi nhin
nhan kha nang lay truyén cao, phat tan virus t nhitng ngwdi khdng triéu chirng
va tién triéu chirng, triéu chirng nhe ciing nhw siéu phat tan (superspreading) cla
virus. Nhuw vay, viéc phat trién vaccin la can thiét di vdi viéc phong bénh va loai
thai tdi da virus SARS-CoV-2. Vaccin bt hoat la mét trong cac dang chu yéu cta
céac vaccine théng thuéng, c6 thé dé dang san xuéat va phat trién nhanh. Trong
huwéng tiép can nay, SARS-CoV-2 cé thé dwoc bat hoat bang phwong phap héa
hoc va/hodc vat ly hoc dé kich hoat tao khang thé trung hoa. Dbi véi virus SARS-
CoV va MERS-CoV, khang thé trung hoa da lam gidm rd rang va hiéu qua bdi
vaccine bat hoat trén tat ca cac dang thuc nghiém sic vat nhwng ciing con lo ngai
vé sy gia tang phu thudc khang thé (antibody-dependent ) cGia nhiém virus va tinh
an toan vaccine. Trong khi vaccine bat hoat con can thyc hién thir nghiém, cac
tiép can khac nhw vaccine giam hoat lwc, vaccine tiéu don vi, vaccine vector déu
can nhirng nghién ctru va thir nghiém trén déng vat.

Cau héi th 8 lién quan t&i ngudn gdc clia SARS-CoV-2. Day la cau chuyén
dai va cé thé néi ngan gon Ia hai virus cha me ciia SARS-CoV-2 da dwoc xac
dinh. Virus dau tién 14 coronavirus RaTG13 doi dwoc tim thdy trén doi
(rhinolophus affinis) & tinh Yunnan Trung quéc. Virus nay gibng 96,2% toan bd
genome gidi trinh tw d& xac dinh trén SARS-CoV-2. Tuy nhién, RaTG13 c6 thé
khéng phai la cha me truc tiép ctia SARS-CoV-2 do dwoc cho rdng RaTG13 khong
st¢ dung thu thé ACE2 gibng SARS-CoV-2. Virus thr 2 1& mét nhém
betacoronavirus dwoc tim thay trén té té (pangolin), mét loai déng vat cé v nhd.
Nhém virus nay gidng khoang 90% toan bd nucleotide trén SARS-CoV-2 va cé
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mang vung lién két receptor ACE2 v&i 97,4% a.amin gibng véi SARS-CoV-2.
Betacoronavirus c6 mdi lién quan gan véi cd SARS-CoV-2 va RaTG13 nhwng ré
rang khéng phai la cha me truc tiép ctia SARS-CoV-2 do cé s khac biét trinh tw
trén toan bdé genome. Nhiéu gia thuyét cho rang SARS-CoV-2 [a bién thé tir cac
virus trén trong qua trinh tién hoa nhwng con chwa cé bang ching ré rang chirng
minh viéc nay. Hién van chwa c6 phan quyét rang dong vat nao cé thé la vat trung
gian mang virus SARS-CoV-2. Mac du cho hai sdn Huanan da dwoc xem la nguén
SARS-CoV-2 va COVID-19. Cé bang chirng cho rang cé su kién quan t&i cac loai
dong vat hoang dai khac & chg Wuhan. Con can nghién ctru lam sang té nguén
gbc ctia SARS-CoV-2 va COVID-19.

Cau hai tht 9 lién quan t&i viéc vi sao SARS-CoV-2 it khd ndng gay bénh. Néu
kha nang gay bénh giam do SARS-CoV-2 thich nghi v&i nguwi thi viéc xac dinh
nén tang phan t&r cia hién twong thich nghi nay rat quan trong. Tao bdo cytokine
la ngudn gbc cbt 16i trong sinh bénh viém cla cd SARS-CoV-2 va COVID-19.
SARS-CoV duoc cho la cd kha nang manh trong viéc &c ché mién dich khang
virus va kich hoat cac phan &ng tién viém. Do vay rat dang lwu y d& xem SARS-
CoV-2 c6 thé khac nhu thé nao véi SARS-CoV trong cac dac tinh hoat hoa protein
viem (inflammasome-activating) va déi khang thu thé interferon (interferon-
antagonizing). Dang chu y Ia mot sb chat hoat hoa proteine viém va dbi khang thu
thé interferon ma SARS-CoV ma héa lai khéng duoc lwu gilk trong SARS-CoV-2.
Dé&c biét ORF3 va ORF8 trong SARS-CoV-2 1a rat khac so véi ORF3a va ORF8b
trong SARS-CoV, la nhitng chat gay cdm tng hoat héa protein viem NLRP3.
ORF3 ctia SARS-CoV-2 ciing khac mét cach cé y nghia véi déi khang thu thé
interferon ORF3b ctia SARS-CoV. Nhw vay, cac protein cia SARS-CoV va SARS-
CoV-2 nén duoc so sanh vé kha nang diéu hoa phan (ng tién viém va khang
virus. Khd nang SARS-CoV-2 kém hiéu qua trong viéc (rc ché dap wng khang
virus va hoat héa céac protein tién viém la cac gia thuyét nén dwoc xem xét thir
nghiém.

Vé lay nhiém & cong ddng, mot sb tac gid da tién hanh mot nghién ciru &
Iceland. O Iceland vao cudi thang 2/2020 bénh coronavirus 2019 (Covid-19) dwoc
chan doan 1an dau tién. Nghién ctu chan doan bang giai trinh tw gen trén hai
nhém bénh nhan (c6 nguy co cao bang kham sang loc va khéng ¢6 nguy co bang
ma&i tw nguyén). Trén gidi trinh tw 643 mau SARS-CoV-2 (tinh dén 4/4/2020) cac
tac gia da ghi nhan. Hau hét nhirng ngu i trong nhém cé nguy co' cao nhan
dwoc xét nghiém dwong tinh gan day da di du lich qudc té, trai nguoc voi
nhirng ngudi khdng c6 nguy co thir nghiém dwong tinh trong nghién ctru. Tré
em duai 10 tudi it co kha nang két qué dwong tinh hon so véi tré tir 10 tudi tré
|én, v&i ty & twong ng 1a 6,7% va 13,7% dbi véi nhém c6 nguy co cao va
trong nhom khéng nguy co khdng ¢6 tré em dudi 10 tudi nao cé két qué dwong
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tinh va 0,8% nhirng tré tr 10 tudi trd 1&n két qua dwong tinh. Két qua dwong
tinh it ndr hon nam trén c& 2 nhém. Cac kiéu haplotypes cla virus SARS-CoV-
2 dwoc gidi trinh tw rat da dang va thay déi theo thoi gian. Ty 1& ngwdi tham
gia bi nhiém dwoc xac dinh théng qua sang loc dan sé van 4n dinh trong thoi
gian sang loc 20 ngay.

2. SINH BENH HOC

Trong mot bai viét vé khd nang gay bénh ciia SARS-COV2 va nhirng thay dbi
mién dich trong viém phdi do SARS-COV cac tac gid da dwa ra mot sd nhan dinh.
O pha cép thé hién bang giam nhanh lymhocyte trong mau ngoai vi, cht yéu 1a T
lymphocyte, gém c& CD4+ va CD8+. Hién twong gidm lymphocyte tham chi xay
ra trwdc cac thay dbi bat thwerng thdy dwoc trén Xquang ngwe. Sau mét nam theo
déi bénh nhan SARS, CD3+, CD4+, va CD8+ T cells hoi phuc nhanh trong qua
trinh bénh binh phuc. CD8+ T lymphocytes tré lai binh thwéng sau 2-3 thang ké
tr khi kh&i bénh. Cac té bao nhé CD4+ T binh phuc sau 1 ndm, trong khi sé lwong
cac té bao khac gébm tdng s6 T lymphocytes, CD3+, CD4+, CD4+ T ngay tho van
con thap so v&i ngudi khde manh lam chirng. Diéu nay cho gid thuyét rang sau
nhiém virus, gidm bach cau trong mau ngoai vi trwdc hét [a do hién twong cd 1ap
lymphocyte. Tang lymphocyte & giai doan hdi phuc khéng phai la do tao
lymphocyte m&i tir tuyén (rc ma do lymphocyte tai lwu hanh gitka mé, co quan va
mau ngoai vi. Cac khang thé IgG dac hiéu SARS-COV duoc tao ra & giai doan
cdp muon, khodng 2 tuan sau va ting ti tir trong dién bién bénh. Sy duy tri bén
virng cla IgG lam cho bénh nhan c6 dwoc kha nang mién dich sau nhiém trung.
Nguwéng dap (rng cta khang thé trung hoa déc hiéu S protein cao va 6n dinh ¢
thé déng vai trd quyét dinh két cuc (outcome) bénh trén bénh nhan héi phuc.
Ngudng IgG trén bénh nhan nhe cao hon cé y nghia so v&i bénh nhan nang.
Trong qua trinh bénh dién bién, bénh nhan c6 thé két hop véi tdng ngwdng IL-8
and TNF-a, cac interleukin dat dinh & giai doan s&m cla sy hdi phuc trong khi
MCP-1 tdng nhanh hon, ngay & giai doan dau pha cap va gidm dan cung véi tién
trién bénh. Trén co s& nhitng phat hién trén, cé thé diéu tri v&i liéu thap
glucocorticoid trong dwdi 2 tuan & pha s&m cua bénh. Nhw vay triéu chirng cia
nhirng bé&nh nhan ndng nhat dwoc kiém soat tét. Didu nay khac véi hiéu qua cla
glucocorticoid liéu cao da dwoc md ta trong cac bai viét khac.

Dwa trén y van da duwoc cong bd va theo dbi lam sang bénh nhan COVID-19,
céac tac gia trong bai viét trén da dé xuat cac gia thuyét vé co ché sinh bénh hoc
nhiém SARS-CoV-2 trén nguwdi. Virus cé thé vuot qua niém mac, nhéat 1a niém
mac mii va hong, sau dé xam nhap vao phdi theo dwdng hé hap. Triéu ching
thdng thwdng va sém nhét la sét va ho. Virus cé thé vao mau ngoai vi tir phdi tao
ra tinh trang nhiém virus mau. Sau dé virus tan céng cac co quan dich ¢6 trinh
dién ACE2 nhuw ph6i, tim, than, dwdng tiéu hoéa. SARS-CoV-2 dugc phat hién
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trong phan nhiéu kha nang do virus t& phdi vao mau t&i rudt. Gia thuyét nay céd
thé hop ly véi phat hién triéu chirng ARDS xuét hién trung binh sau 8 ngay ké tir
khi kh&i bénh. Chung t6i suy doan rang theo cach nay virus bt dau dot tAn cong
thtr 2 1am cho tinh trang bénh nhan x4u di vao ngay 7-14 cta bénh. Trong qua
trinh nhiém bénh, sb6 lwgng bach cau mau ngoai vi la binh thwd'ng hoac giam nhe
va gidm bach cau xdy ra & mot sd bénh nhan. Gidm bach ciu lympho B c6 thé
xay ra s&m va diéu nay co thé tac dong lén kha nang tao khang thé cta bénh
nhan. O nhitng trwdng hop ndng, lymphocyte gidm mdt cach cé y nghia.
Lymphocyte cé thé gidm tir tir trong qua trinh dién bién bénh nhwng véi co ché
nao con chwa rd. Bén canh do, cac yéu td viém két hop véi bénh chiva cha yéu
IL-6 tdng mot cach co y nghia. Piéu nay ciing gép phan lam cho bénh ndng vao
ngay 7-14. Nhirng trworng hop tlr vong c6 nguéng bach cau da nhan trung tinh,
D-Dimer, Ure va Creatinine mau cao hon nhirng nguw®i khéng tir vong.

Dwa trén céac gia dinh vé& sinh bénh hoc nhw vay, céc tac gia ciing bai viét trén
da chia 1am sang bénh thanh 3 giai doan: giai doan nhiém virus mau, giai doan
cép tinh (viém phdi) giai doan héi phuc. Néu chirc ndng mién dich ctia bénh nhan
& pha cép tinh hiéu qua, khéng bi bénh nén chi phdi, virus bi khdng ché hiéu qua
va bénh nhan binh phuc. Néu bénh nhan I&n tudi hodc cé trang thai suy gidm
mién dich, két hop v&i cac bénh co ban khac, hé théng mién dich khéng thé kiém
soat mot cach cé hiéu qua virus & pha cap (giai doan xay ra viém phdi) bénh sé
nang va nguy kich. Nnw da dé cap, lympho T va B tiép tuc gidam thém trong khi
cac cytokine gay viém va D-dimer tiép tuc ting trén bénh nhan nang. Do hién
chwa cé thudc diéu tri dac hiéu COVID-19 nén diéu tri bénh chad yéu 1a gidi quyét
triéu chirng va Oxy, dé tang cwdng chirc ndng mién dich ctia bénh nhan va e
ché sy hinh thanh con bao céac yéu td viém, cac tac gia dé xuét hai bién phap
tri liéu. St dung tinh mach (TM) Ig va tri liéu khang déng bang heparin trong lwong
phan t& thip (LMWH) nén cho s&m khi ma T cell va B cell, cac cytokine viém va
D-Dimer dang c6 khuynh huwéng: T va B lymphocyte mau ngoai vi dang giam so
véi trude do, cac cytokine nhw IL-6 tang c6 y nghia, cac théng sb déng mau nhw

7 D-Dimer tang bét thuworng, CT nguc ting ton

R thwong phdi. IV Ig 0,3-0,5g/kg than
trong/ngay co thé trong 5 ngay. Trj liéu nay
gilp lam ngwng con bao céac yéu tb viem &
giai doan s&m va tang chirc nang mién dich.
Mac du trj liéu IV Ig da cé hiéu qua trong diéu
tri SARS nhwng can chirng minh Iam sang
trong COVID-19. Tri liéu khang dong LMWH
= dac biét khuyén cdo cho & giai doan s&m

Hinh 1. Thiéu mau xay ra & ngén chan cta bénh. Nhiém trung & cin nguyén phd
mot bénh nhan COVID-19 nang
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bién clia ddng mau ndi mach rai rac (DIC). Viém, nhiém trung va cac yéu té khac
c6 thé dan dén sy hoat héa qua mure tinh trang ddng mau. Trong COVID-19 nang
cling c6 tinh trang thiéu mau cuc bd va tinh trang nay c6 thé xay ra & ngon tay va
chan (hinh 1). Tri liéu khang déng dwoc khuyén céo khi ma gia tri D-Dimer tang
trén 4 1an ngwdng cao binh thuwong trir khi bénh nhan cé chéng chi dinh thubc
chéng déng mau. Liéu khuyén céo 100U /kg/12 gi® tiém DD trong it nhéat 3-5 ngay.
Tri liéu khang déng can dwoc theo dbi sat dé tranh bién ching do trj liéu.

Renin—-Angiotensin—-Aldosterone system (RAAS) la hé théng cac peptid van
mach diéu hoa cac qua trinh quan trong trong sinh ly con ngu®i. SARS-CoV-1 va
SARS-CoV-2 giao dién v&i RAAS thong qua angiotensin-converting enzyme 2
(ACE2). ACE2 la mét enzyme kich hoat RAAS nhwng ddng thi ciing la thu thé
virus cho cd SARS-CoV-1 va SARS-CoV-2. C6 nhirng lo ngai vé viéc st dung
thuéc tre ché RASS c6 thé 1am cho ACE 2 thay dbi va c6 thé 1a nguyén nhan lam
cho bénh tang nang trong dich virus Covid-19. Dwa trén nhirng bang chirng da
c6, mdt sb tac gia cho rang mac du co nhirng lo ngai chwa chac chan vé ly thyét
nhwng van nén tiép tuc dwoc duy tri trén bénh nhan, it nhat Ia @ nhém nguwdi dang
trong tinh trang 6n dinh dé tranh nhitng hau qua khong luveng truéc dwoc do
ngwng thubc trong khi chung ta chwa c6 bang chirng thuc nghiém cho nhirng lo
ngai co tinh ly thuyét trén.

Hinh thanh viém phdi trong SARS va COVID-19 ¢6 1& 1a qua co ché két hop
cac hiéu rng té bao tham gia trwc tiép vao qua trinh sinh bénh, qua trung gian
dap &ng mién dich va sy diéu hoa xudng (downregulation) ciia ACE2 & phbi.
Nhirng trwdng hop tdn thwong phdi ndng trong SARS c6 két hop véi tang cytokine
viém, tap trung dai thwc bao va BCDNTT vao phdi va cé tai lwong virus & phdi
cao hon. Két qua tlr thiét cho thay cac bang chirng mé hoc tdn thwong phéi cap
tinh v&i hinh anh bong tréc (denuding) biéu mé 16ng chuyén, tn thwong phé nang
lan tda, hinh thanh mang trong kiéu ARDS. ACE2 biéu hién mét cach binh thudng
trén cac té bao phdi type Il va trén dinh cia cac té bao biéu mé dwdng thé. N6 co
vai trd nhw 1a 16i vao cho cac té bao tham gia truc tiép vao qua trinh bénh ly
(cytopathology). V& mat chirc nang, ACE2 hoat ddng nhw médt chéat diéu chinh
gidm (negative) angiotensin Il trong hé théng renin-angiotensin (RAS), cé kha
nang cung cap vai trd bao vé trong ARDS bang cach thuc day cac tac dung chdng
viém va chéng xo héa. Trén mé hinh thwe nghiém suc vat, sw diéu hoa gidm cda
ACE2 lam tang bénh ly phdi (phu phdi va suy chirc ndng phdi cap tinh), va tinh
trang nay hoéi phuc dwoc bang cach tai két hop bd sung ACE2. Nhiém SARSCoV
da thuc day viéc cat bd ectodomain (phan cAu tric protein ndm ngoai mang té bao
c6 nhiém vu tiép nhan théng tin) ctia ACE2, loai bé chirc ndng xuc tac ciia ACE2
va c6 thé 1am tang sw phat trién ctia ARDS.
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Sw pha v& mang té bao d& xam nhap virus c6 thé dwoc tao ra chi bang Spike
SARS-CoV glycoprotein. Téc dd pha v& mang té bao cha Spike SARS-CoV
glycoprotein nhanh hon so v&i Spike glycoprotein cia NL63 (hCoV theo mua). Cé
thé dwa ra gid thuyét rang Spike glycoprotein cia SARS-CoV-2, v&i cau tric
twong déng va ai lwc cao hon véi ACE2 da gay ra tinh trang bénh ly & phdi twong
tw dé dan dén ARDS trong trwéng hop nhiém COVID-19 nang. Ty Ié t& vong
chung ctia SARS va MERS lan lwot [a 10% va 35%. Ty lé t& vong thé trong
COVID-19 wéc tinh khoang 0,25-3%. Ca 3 loai coronavirus trén déu cé xu huéng
gay tlr vong cao hon & ngudi I&n tudi. Ty Ié t& vong >50% & ngudi trén 65 tubi.
M6t phan tich 72.314 trwong hop COVID-19 ctia CDC Trung Quéc cho thdy méi
lién hé chat ché gitra tudi gia va ty & t&r vong. Hon nira, két cuc ndng da duoc ghi
nhan, d6i v&i cd COVID-19 va MERS, & nhirng nguwdi cé bénh déng méc. Ngwoc
lai, tré em thwdng co triéu chirng nhe, khéng triéu chirng va khéng cé trvdng hop
t&r vong ndo duwoc bao cao & tré em dwdi 10 tubi.

Trong mét bai viét phan tich cac tbn thwong vi thé do coronavirus trén nguoi
(SARS-CoV, MERS-CoV va 2019-nCoV) mét sé tac gid cho thay cé nhirng biéu
hién giébng nhau (overlap). D@ liéu bénh Iy hién cé chd yéu dwoc lay tir kham
nghiém tt thi. Tdn thwong dai thé noi tang chiém wu thé & cac trweng hop SARS
t&r vong gém phu phdi, tang thé tich phdi v&i nhiéu vung tdn thwong dang sung
huyét, swng hach bach huyét rén phdi va bung, gidm trong lwong lach. Nhirng
thay ddi vé hinh thai bao gébm pha hudy biéu mé niém mac phé quan, mét 16ng
chuyén va dj san gai. Hinh anh mé hoc tén thwong pha sém trong nhiém SARS-
CoV thuwdng két hop véi tn thwong phé nang lan tdéa trong khi & pha muén co sw
két hop tdn thwong pha hiy phé nang véi hién twong xo héa cép tinh va td chire
héa phdi. Mot sé lwong Ién cac hat va gen SARS CoV dwoc phat hién trong cac
té bao lympho, bach cau don nhan va mé bach huyét, ciing nhw trong cac té bao
biéu md ctia dwdrng hé hap, niém mac rudt, biéu mé cha 6ng than xa, t& bao than
kinh trong ndo va trong cac dai thyc bao cuw tru trong cac co quan khac nhau.
Phuwong phap mién dich huynh quang cho thdy cac t& bao phé nang
(pneumocytes) va cac dai thwe bao phé nang ciing bi nhiém. Co’ ché sinh bénh
nén tang nhirng trwdng hop SARS-CoV nang cho dén nay con chwa dwoc day
da. Tén thwong phdi lan rong té ra la cé két hop véi tai lwong virus ban dau, tang
tham nhiém té bao monocyte, macrophage, va neutrophil & phéi va tang nguéng
huyét thanh cac cytokines, chemokines tién viém. Do vay, 1am sang xau di trong
SARS-CoV c6 thé do két hop gitra hiéu (rng trwc tiép té bao-virus véi dap rng
mién dich bénh ly dwoc hinh thanh do tao ra qua mlc cytokine (bdo cytokine).
C4c ngién ctru vé sy thay dbi cytokine/chemokine trong SARS-CoV cho thay cé
suw gia tang cytokine tuadn hoan nhw TNF-a, CXCL-10, IL-6, IL-8 va tao ra tién
lwong xau trong tinh trang nhiém SARS-CoV. Tinh trang tang trong huyét thanh
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céac cytokine tién viém (IL-1, IL-6, IL-12, Interferon y [IFN-y], yéu t6 chuyén dang
tang trwdng B (transforming growth factor-B) va cac chemokines (CCL2, CXCLS9,
CXCL10, va IL-8) da thay trong cac trwdng hop SARS nang ma khéng thay &
nhirng trwdng hop nhe, khdng bién chirng. Thém niva, kich hoat sém CXCL10 va
IL-2 cling nhw tang tao IL-6 ddng th&i véi gidm IL-10 dwoc cho la gép phan tao ra
qua trinh mién dich bénh ly lién quan t&i tdn thwong phdi trong SARS-CoV. Bén
cach do, sw hién dién lién tuc va manh cuia interferon (IFN) a, y va gen kich thich
IFN (IFN-stimulated genes, ISGs) két hop véi cac di chirng s&m trong nhiém
SARS-CoV. Ciing da cé bang chirng cho rang c6 s cham xuét hién cua type |
IFN. Sw cham tré cla tin hiéu type | IFN d& két hop v&i hién twong virus nhan ban
nhanh chong, lam tang cwdng tich tu cac monocyte/macrophage viém va twr dé
lam gia tdng cac cytokine/chemokine trong phdi, gay thoat mach, giam dap ng T
cell dac hiéu voi virus.

Hiéu biét v& sinh bénh hoc trong nhiém truing MERS-CoV dwa trén mot sbé
lwong han ché cac trwong hop sinh thiét va tlr thiét. Mét sb it nghién ctru cho thay
hinh &nh bénh hoc nhiém MERS-CoV bao gém tén thwong phé nang lan tda tiét
dich v&i tao mang trong, phu phdi, qua san type Il pneumocyte, viém phéi ké (wu
thé viém lymphocyte) va t& bao hop bao da nhan. Tinh trang hoai tl tuyén ché
tiét dwsi niém mac ciing dwoc nhan thay. Cac tén thwong phé quan co ban trén
cing nam trong bé&nh hoc co ban clia suy hé hap va cac bat thweéng Xquang nguc
trong nhiém MERS-CoV. Céc té bao tn cdng dich & phdi ma MERS-CoV huéng
t&i la pneumocytes, t& bao biéu mé da nhan (multinucleated epithelial cells), va té
bao tuyén dwéi niém mac. Tat ca cac té bao nay déu cé cu tric protein bé mat
da chirc nang la dipeptidyl peptidase 4 (DPP4) tao ra diém tiép nhan ban dau dé
MERS-CoV xam nhap.

DPap trng mién dich la phan tng sdng con va kiém soat nhiém CoV. Tuy nhién
phan &ng nay c6 thé dan dén vwot ngoai kiém soat va tré thanh mién dich bénh
ly. Sw nhan dang théng tin di truyén virus va kich hoat cac gen tao protein tién
viém hinh thanh. Bang cach nhw vay, twong tac virus-té bao chi da tao ra mét
loat cac chét trung gian mién dich nham khéng ché sw xam nhap cua virus. Tuy
nhién dap &ng mién dich bAm sinh nay can dwoc diéu hoa trong mot khudn khé
xac dinh néu khéng sé tao ra phan &ng dap (rng mién dich bénh ly. Giai phau t
thi viém phdi do COVID-19 cho thdy COVID-19 gay dap (rng viém & dwong hod
hap dwdi va dan dén hau qua tén thwong phdi. Tém lai, virus COVID-19 thoat dau
xam nhap vao niém mac hd hap, gay nhiém céac té bao khac, kich hoat cac dap
trng mién dich va tao ra con bao cytokine tr d6 hinh thanh cac dién bién nang
trén ngudi bénh.

Khoang 1 thang sau dich 2019-nCoV kh¢&i phat, hinh anh lam sang va virus

hoc 2019-nCoV da dwoc nghién clru. Gay nhiém in vitro 2019-nCoV trén té bao
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bé& mat niém mac dwdng thd ngwdi gay ra hiéu ng t& bao va lam ngwng hoat
déng cac ldng chuyén. Trén tt ca bénh nhan, k& ca bénh nhan khéng triéu chirng,
déu ghi nhan cé hinh anh bat thwong trén CT ngwe. Két qua xét nghiém huyét
thanh ban dau cho thady dam @6 IL-1B, IL-1Ra, IL-7, IL-8, IL-9, IL-10, basic FGF,
GCSF, GMCSF, IFNy, IP10, MCP1 tang cao hon nhém chirng khée manh. Nhirng
bénh nhan ndng can nhap ICU ngwéng huyét thanh IL-2, IL-7, IL-10, GSCF, IP10,
MCP1 cao hon nhitng bénh nhan khéng nhap ICU. Diéu nay cho thdy nhung rbi
loan bénh ly mién dich gép phén tao nén bénh canh nang.

Triéu chirng dac trweng nhét clia bénh nhan méc COVID - 19 1a suy hé hép va
trén hau hét bénh nhan vao ICU la do suy hé hap. Ngoai ra, mét sé bénh nhan
mac COVID - 19 ciing c6 d4u hiéu than kinh thi du nhw dau dau, buén nén va nén.
Ngay cang nhiéu bang chirng cho thdy coronavirus khéng phai ltic ndo ciing bj
gi&i han trong dwéng hd hap va chang ciling c6 thé xam chiém hé théng than kinh
trung wong gay ra cac bénh than kinh. SARS - CoV da dwoc bao cao cd mat trong
n&o cla ca bénh nhan va dong vat thi nghiém, trong dé ndo bj nhiém trung nang.
Hon niva, mét sb coronavirus da dwoc chirng minh Ia ¢6 kha nang 1ay nhiém tw
phdi va dwerng hé hap dwéi qua cac sinap than kinh dé& dén trung tam hé hap &
tdy séng.

3. LAM SANG VA BIEU TRI

Cho dén nay, phwong phap chan doan Iam sang tiéu chuan vang COVID-19 la
phat hién axit nucleic (mau tdm béng ngoay mii hong hodc mau tr dwdng hé hap)
bang phwong phap RT-PCR va xac nhan thém bang giéi trinh tw gen tiép theo.

M6t cas nghi ngd khi c6 mét trong cac triéu chirng sét, ho va dau hong véi tién
st phoi nhiém vang dich hoac véi ngudi nhiém. Tuy nhién, véi ngudi khdng triéu
chirng, tham chi cé triéu chirng nhwng khdng sbt sé rat khd phat hién va kiém
soat.

Chéan doan xac dinh bang test sinh hoc phan t& trén dich tiét dworng thé. Virus
cling c6 thé phat hién thay trén phan, mau clda nhirng trwérng hop ndng. Ciing
can nhé rang PCR da mdi (multiplex PCR) hién nay dang st dung khéng gom
moi COVID-19. Cac xét nghiém khac khéng cé tinh dac hiéu. Bach cau mau théng
thwdng la binh thuwéng hodc thip. Co thé gidm lymphocyte, sé lwong lymphocyte
<1000 két hop voi bénh nang. Tiéu ciu thwong la binh thwdng hodc thap nhe.
CRP va téc d& mau lang néi chung Ia tdng nhung PCT thwdng 1a binh thuéng.
Tang PCT c6 thé goi y ddng nhiém khuan. ALT/AST, prothrombin time, creatinine,
D-dimer, CPK va LDH c6 thé tang va tdng cao trong bénh canh nang. Xquang
thwdng thay tbn thwong tham nhiém hai bén, nhung co6 thé binh thwdng & giai
doan s&m. CT chan doan nhay hon va dic hiéu hon. Hinh anh CT 1a tham nhiém,
kinh me, ddng d&c dwdi phan thuy. Ciing c6 thé c6 hinh anh bat thuwéng Xquang
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ngwc trén bénh nhan khéng triéu chirng hay khéng coé triéu chirng hé hap duéi.
Thuye té trong thwe hanh da sir dung hinh anh CT dé chan doan COVID-19 trong
tr&rng hop nghi ngd nhwng test chan doan sinh hoc phan tlr am tinh. Nhiéu bénh
nhan sau doé dwong tinh khi lam test lai.

Can chan doan phan biét v&i tAt ca cac dang nhiém virus hé hép (influenza,
parainfluenza, respiratory syncytial virus, adenovirus, human metapneumovirus,
non-COVID-19 coronavirus), viém phdi atyical pathogens (mycoplasma,
chlamydia) va nhiém khuan. Khéng thé chan doan phan biét véi COVID-19 bang
|lam sang va cac xét nghiém thwdng quy.

Hoi chirng 1am sang COVID-19 ¢6 thé tir khéng triéu chirng téi nhe (sét, ho)
t&i suy hd hap nang, suy da tang, va t& vong. Cho t&i hién nay 80% cac trudng
hop 1a nhe. 15% c6 bién chirng hd hap dwai (thi du viém phdi), 3-5% can ICU.
Nhirng ngwdi bénh tién trién ndng co6 biéu hién 1am sang ban dau am tham véi
triéu chirng hoé hap téi thiéu dién bién dan t&i suy hd hap chi trong 2 tuan.

Hai nghién ctru loat ca & bénh vién Wuhan chi tiét dién bién Iam sang cho thay
hau hét bénh nhan cé sbt (83-99%), ho (59-82%) va kho thd (30% khi nhap vién),
moét nhédm bénh nhan c6 nén 6i khi kh&i bénh. Trén cac théng bao loat ca nay, 17-
20% ¢ triéu chirng ARDS, 11-13% can thd may khéng can thiép, 4-12% can thé
can thiép va 3% dwgc dat ECMO.

bang Iwu y la bénh nhan & ngoai tinh Hubei biéu hién nhe hon so v&i bénh
nhan & Wuhan. Tuwong tw, ty 1 t&r vong ngoai Trung qudc dwoc théng bao 1a thap
hon. Sy khéac biét vé con s thdng ké nay cé thé do sai s chon mau do bénh
nhan & Wuhan chi dwoc chon trén nhém bénh nhan néng hodc do yéu td co dia
nguoi chau A cé kha nang trinh dién cao hon thu thé ACE2 trén niém mac hé hap
v&i virus. Tré so sinh, tré nhd va tré em co ty 18 méac va bénh nhe hon.

Xquang trén hau hét bénh nhan (290%) cé bat thwong trén Xquang nguwe hodc
CT, théng thwdng 1a tbn thwong 2 bén. CT ngwc cho hinh &nh kinh mé& cé hay
khéng dau hiéu day vach hoac déng ddc phdi véi wu thé & ngoai vi va & phia sau.
O giai doan sau clia bénh, (4 ngay sau nhap vién), tén thwong cé vé gibng déng
dac hon.

MAu dich rira phé quan-phé nang (BAL) thé hién tai lwong virus cao hon so
v&i bénh phdm phét hong. V&i tai lwong nhw vay, noi khi quén, ndi soi la cac thi
thuat nguy co cao phat tan virus trong méi trwedong bénh vién va tang kha nang lay
nhiém cho nhan vién y té thwc hién chdm séc va lam tha thuat.

Trong mét nghién ctru khac trén 1.099 tredng hop cd xac dinh xét nghiém virus
trén bénh nhan nhap vién cac tac gid ghi nhan: Céc triéu chirng 1am sang phd
bién nhat la sbt (88,7%) ho (67,8%), mét mdi (38,1%) khac dam (33,4%), kho thé

(18,6%), dau hong (13,9%), dau dau (13,6%). Mét s& bénh nhan c6 biéu hién triéu
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chirng tiéu hoa (tiéu chay, nén 6i). Biéu hién |1am sang nhw trén la &n dinh va
khéng khac v&i nhivng bao céo trwdc d6 & Wuhan, Hubei. Sét ho la triéu chirng
thuwdng thay nhat trong khi triéu chirng hé hp trén va tiéu hoa lai it gap cho thay
c6 s khac nhau vé tinh dac hiéu mé cla virus (viral tropism) so v&i SARS-CoV,
MERSCoV va influenza. Nguoi gia, nhivng nguwdi thuweng cé cac bénh ddng mac
nhw tang huyét ap, COPD, tiéu dwdng, bénh tim, bénh tién trién nhanh t&i ARDS,
sbc septic, toan chuyén hoa kho diéu chinh, rdi loan ddng mau, tham chi t& vong.

Xét nghiém can lam sang hau hét bénh nhan cé két qua bach cau mau binh
thweng hodc gidm nhe va gidm bach ciu lympho. Nhwng trén nhirng trwdng hop
nang, BCDNTT, D-dimer, ure va creatinine mau tang cao mét cach cé y nghia
trong khi bach cau lympho tiép tuc gidm. Thém vao d6, cac yéu td viém IL-6, IL-
10, TNF-a tdng cho thay dién bién dap trng mién dich ctia b&nh nhan. Céac di¥ liéu
ciing cho thay bénh nhan nhap vién ICU c6 ngwéng huyét thanh IL-2, IL-7, IL-10,
granulocyte colony-stimulating factor (GCSF), 10 kD interferongamma-induced
protein (IP-10), monocyte chemoattractant protein-1 (MCP-1), macrophage
inflammatory protein 1-a (MIP-1a), and TNF-a cao hon. Hinh anh CT scan cho
thdy hinh m& dang kinh mo (56,4%) va mé 2 bén (51,8%), déi khi c6 hinh me
dang tron va wu thé phan bb ngoai vi. Mot sb trwérng hop da c6 chan doan xac
dinh nhung trén CT khéng c6 biéu hién béat thworng. Dé nhay cha chan doan
Xquang 1a han ché do vay can kiém tra déi chiéu gitra lam sang va xét nghiém
xac dinh ARN.

Hau hét bénh nhan co két cuc Iam sang tt trong khi mét s bénh nhan, théng
thwong 1a ngudi gia, cé bénh ddng méac man tinh, dién bién xu. Cho dén
1/3/2020, WHO ghi nhan ti Trung qudc dai luc, ty I& nang la 18,1% va t&r vong la
3,5%. Céac bién chirng ndng bao gom suy hé hap (ARDS), loan nhip tim, rdi loan
chirc néng gan, sbc, suy than cap va nhiém trung th&r phat. Cac bién chirng ndng
gén lién voi két cuc x4u. Dién bién bénh c6 khuynh hwéng nhanh hon & ngudi
gia. Thoi gian tw khi cé triéu chirng khéi dau téi t& vong nhanh hon & nguoi tw
65 tré’ 1én. D&c diém |am sang nay ciing gibng nhw dbi véi b&nh nhan nhiém H7NO.

Ghi nhan triéu chrng ldm sang trén bénh nhan nhap vién, mét nghién ctu &
Wuhan trén 41 bénh nhan c6 chan doan xac dinh nhiém COVID19 cho dén
2/1/2020 cho thay hau hét 1a nam gi¢i va dwdi nlra 1a cé bénh nén (32%) trong do
tiéu dworng (20%), tang huyét ap (15%) va bénh tim-mach (15%). Tudi trung binh
49 (41-58), 66% c6 phoi nhiém cho hai san Wuhan. Triéu chirng khéi dau hay gap
nhét la sét (98%), ho (76%) mét mai (44%). Céc triéu chirng it gap hon gém dam
(28%), dau dau (8%), ho mau (5%), tiéu chdy (3%). Khé thé xuét hién & 55% voi
thoi giant trung binh tir luc khéi bénh té&i khi cé triéu chirng khoé thé la 8 ngay.
63% c6 gidm lymphocyte. T4t ca bénh nhan déu cé bat thweng phdi trén CT scan.
Céc bién chirng bao gdm suy hé hap (29%), RNAaemia 15%, suy tim cap (12%),
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nhiém trung thir phat 10%, 32% can nhap ICU va 15% t&r vong. So v&i bénh nhan
khéng nhap ICU, bénh nhan nhap ICU cé ngwéng huyét thanh IL2, IL7, IL10,
GSCF, IP10, MCP1, MIP1A, va TNFa cao hon.

M6t nghién clru & My da ghi nhan trén 393 bénh nhan dau tién mac Covid-19
dwoc dwa vao hai bénh vién & thanh phé New York. Loat ca hdi ciru nay bao gdm
nguwdi lon tr 18 tudi tré 1én véi xac nhan Covid-19 da dwoc dwoc nhap vién trong
khodng thi gian tlr ngay 5 thang 3 (ngay xay ra truéng hop dwong tinh dau tién)
va ngay 27 thang 3 nam 2020. Ca hai bénh vién déu ap dung chién lwoc dat noi
khi quén s&m v&i viéc s dung han ché éng théng miii cao trong giai doan nay.
Trong s6 393 bénh nhan, dd tudi trung binh 1a 62,2 tudi, 60,6% |a nam gi®i va
35,8% bi béo phi. Cac triéu chirng phd bién nhét la ho (79,4%), sbt (77,1%), khd
thé (56,5%), dau co’ (23,8%), tiéu chay (23,7%), va budn nén va nén (19,1%). Hau
hét cac bénh nhan (90,0%) bi gidm bach cau, 27% bj gidm tiéu cau va nhiéu nguoi
c6 gia tri chirc ndng gan téng va cac diu hiéu viém. T ngay 5 thang 3 dén ngay
10 thang 4, suy hd hap dan dén th may xam lan da phat trién & 130 bénh nhan
(33,1%); cho dén nay, chi cé 43 trong s6 nhirng bénh nhan nay (33,1%) da dwoc
rat ndi khi quén. Téng cdng, 40 bénh nhan (10,2%) da chét va 260 (66,2%) da
duwoc xuat vién; div liéu két qua khéng day du cho 93 bénh nhan con lai (23,7%).
Nhirng bénh nhan dugc thd may xam lan cé nhiéu la nam gidi, bi béo phi va cé
cac gia tri chirc ndng gan va cac dau hiéu viém (ferritin, d-dimer, protein phan trng
C va procalcitonin) cao hon so v&i nhirng bénh nhan khéng th may xam lan.
Trong s6 nhirng bénh nhan duoc thd may xam lan, 40 (30,8%) khdng can oxy bd
sung trong 3 gi®& dau sau khi vao khoa cép ctru. Bénh nhan duoc thé may xam
14n c6 nhiéu kha ndng can hd tro thudc van mach (95,4% so véi 1,5%) va cé céc
bién chirng khéac, bao gébm rdi loan nhip nhi (17,7% so véi 1,9%) va chay than
nhan tao (13,3% so v&i 0,4%). Trong s6 393 bénh nhan trén cac biéu hién cla
bénh nhin chung twong tw nhw & mét nghién ctu loat ca Ién & Trung quéc. Tuy
nhién, cac triéu chirng tiéu héa dwdng nhw phd bién hon & Trung Quéc (noi cac
triéu chirng nay xay ra & 4 dén 5% bénh nhan). Sy khac biét nay c6 thé phan anh
sw khac biét vé dia Iy hodc khac biét bao cdo. Béo phi la phd bién va co thé 1a mot
yéu td nguy co’ gay suy ho hap dan dén théd may xam Ian. Ty 1& bénh nhan trong
loat ca bénh ciia nghién ctru nay dwoc thd may xam lan cao hon 10 lan so voi
Trung Quéc. Bénh nhan trong nghién ciru bénh ndng hon (vi xét nghiém va nhap
vién & Hoa Ky chi yéu gi¢i han & nhivng bénh nhan mac bénh néng hon) va chién
lwoc dat ndi khi quan sém dwoc st dung trong cac bénh vién & My. Tuy nhién,
nhu ciu cao vé thd may xam lan cé kha ndng ap ddo nguén lwc ctia bénh vién.
Dién bién x4u xay ra & nhiéu bénh nhan trwéc dé tinh trang da 6n dinh. Gan mot
phan ba sb bénh nhan dwoc thé may xam 1an khéng can thé Oxy bd sung. Cac
quan sat cho thdy cac bénh nhan dwoc thd may xam lan hau nhw déu dwoc hé
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tro thuéc van mach va nhiéu nguoi cling phai chay than nhan tao cho thay rang
cling can phai tang cwéng dw trir cung &ng cho ngudn lwc nay.

DPéi v&i viem phdi nhap ICU, cling méot nghién ctru & Wuhan tr cudi thang
12/2020 t&i 26/1/2020 da ghi nhan trén 52 trwdng hop. Cac trwdng hop nang
nhap ICU trén tbng sb cac trudng hop nhap vién 1a 7,3% (52/710). Tudi tudi trung
binh 59,7 (SD 13,3), 67% la nam gi®i, 40% c6 bénh Iy nén man tinh, 98% sbt,
61,5% an chay trwdng, thdi gian trung binh tir lic nhap ICU t&i luc t&r vong la 7
ngay (3-11). So v&i nhirng trwérng hop khéng tir vong, tudi t&r vong cao hon (64,6
vs 51,9), d& chuyén ARDS hon (82% vs 45%), thé may nhiéu hon ( 94% vs 35%).
Hau hét bénh nhan tdn thwong da tang. 67% ARDS, 29% tén thwong than cép,
23% tdn thwong tim, réi loan chirc ndng gan 29%, 2% TKMP. C6 71% céc truwéng
hop thd may. Nhiém trung bénh vién xay ra trén 13,5%. Cac tac gia nay cho rang
mtrc dd nghiém trong cta viém phéi SARS-CoV-2 gay ra sw cang thang 1&n dbi
v&i cac ngudn lyc cham sdéc quan trong trong bénh vién, dac biét 1a néu & day
khéng c6 dd nhan vién hoac nguén [we.

Trén cac trwong hop nang nhap ICU, mét nghién clru & Huazhong (Trung
quéc) tlr 25/1/2020-25/2/2020 da phan tich 1am sang nhirng trwdng hop tl vong
so v&i nhirng trwong hop khéng tlr vong. Trén 334 trwdng hop nhap ICU cho thiy
nhirng ngwdi nhap ICU c¢6 ty 1& tudi cao trén 60 nhiéu hon, clr tang mbi 10 tudi sé
tang 58% nguy co tr vong (HR: 1.58, 95% CI: 1.38-1.81, P<0.001). Kho th¢ la
triéu chirng phd bién trén nhirng cas t&r vong két hop véi tang nhip thé, gidm ty 1&
SpO2/Fi02 (S/F). SIF th4p cé lién quan nghich v&i ARDS (r=-0,68). S/F clr ting
mdi 10 thi nguy co' t& vong gidm 10% (HR: 0.90, 95% ClI: 0,88-0,92, P<0,001).
88,3% bénh nhan da phat trién ARDS t&r vong sau 28 ngay. Nhirng ngui tir vong
c6 nhiéu kha ndng c6 cac bénh di kém ban dau (véi tat cad P< 0,05). Ciing trong
nghién clru nay ghi nhan giam lymphcyte gap trén 69,5% va trén bénh nhan ti
vong ty I1é giam cao hon so v&i nhirng ngwoi khéng t&r vong (91,6% vs 55,7%,
P<0.001). Sé lwong lymphocyte cao hon két hop cé y nghia véi gidm t& vong
(HR: 0,1, 95% CI: 0,06-0,18, P<0.001). 82,3% bénh nhan dwoc diéu tri khang
virus, 77,3% bénh nhan dwoc diéu tri khang sinh. Cac diéu tri hd tro khac bao
gdm gamma globulin (45,3%), gian co (11,0%), va glucocorticoids (65,4%),
ECMO (0,6%), chay than lién tuc (2,6%). V& hoi strc hd hap, nghién cteu ghi nhan
10,2% bénh nhan dwoc diéu tri bang théd Oxy liéu cao qua xdng mii (high-flow
nasal cannula, HFNC). Trong sb d6 cé 65,7% bé&nh nhan thd may xam lan va
34,3% thé HFNC don thuan. Trong sb thd HFNC don thuan, t& vong trong 28
ngay la 58,3%. 40,6% bénh nhan dwgc thong khi nhan tao (non-invasive
ventilator, NIV hodc invasive ventilator, 1V), trong dé c6 79,4% NIV. Trong sb
nhirng ngudi NIP don thuan tlr vong trong 28 ngay 1a 79,4%. Trong khi t& vong
trén bénh IV trong 28 ngay la 97%. Thoi gian tw khi vao ICU t&i luc thong khi nhan
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tao IV Ia 5 ngay va thoi gian trung binh IV 1a 4 ngay. C6 145/334 bénh nhan ARDS,
trong s6 ho 69,0% dwoc thdng khi nhan tao IV. Céc tac gid cla nghién ctru két
luan t&r vong 133/344 (38,7%) trong 28 ngay. Thoi gian tir khi vao t&i khi t&r vong
la 25 ngay. Trén nhwng ngwéi khdng tdr vong, 87,7% dwoc ra vién trong 28 ngay.
Thoi gian trung binh tr Iuc khéi bénh t&i khi xac dinh RT-PCR la 8 ngay (5-11).
Trén nhirng ngwoi khong t&r vong, thoi gian am tinh hdéa RT-PCR la 12 ngay (9-
15). Trong khi trén bénh nhan t&r vong, thoi gian trung binh tr khi xac dinh RT-
PCR cho t&i luc tr vong la 15 ngay (10-19).

Trong mot nghién clru khac cling trén bénh nhan t&¢ vong tai Wuhan tw
9/1/2020 dén 15/2/2020 ghi nhan thém da sé tlr vong do suy da phd tang. Kho
th® xuét hién sém 1a triéu chirng dw doan nguy co’ ndng. Gidm bach cau ai toan
tién lwong nang. Két hop diéu tri khang sinh va khang virus khéng cho thay cé 1oi.

Phan tich khac biét triéu chirng lam sang, can lam sang va mwc d6 nang, mot
nghién clru da duwgc thwe hién trén 476 nénh nhan tir 1/1/2020 t&i 15/2/2020 & 3
bénh vién Wuhan, Shanghai va Anhui. BEnh nhan dwoc chia thanh 4 nhém theo
tudi va 3 nhém theo mirc dd néng (trung binh, nang va rat nang). Nghién ciru ghi
nhan bénh déng mac trén nhém trung binh 37,8%, ndng 46,3% va rat ning 67,1%.
Bénh nhan st dung ACEI/ARB (thubc huyét ap trc ché men chuyén) nhom trung
binh nhiéu hon so v&i nhém nang va rat nang. Tén thwong nhiéu thily va TDMP
gap trén nhém rat nang nhiéu hon nhém trung binh. So v&i nhém trung binh, diéu
tri khang virus trong 4 ngay dau va nhiéu bénh nhan nhan dwoc diéu tri khang
sinh, CRS hon trong nhém néng va rat nang. Ty & t& vong trén 75 tudi cao hon
so v&i nhom tré hon. Céc tac gia két luan suy da tang va gidm chirc ndng mién
dich la dac diém cla cac trwdng hop nang va rat nang. Co sw khac biét co y nghia
trong viéc s&r dung thuéc ACEI/ARB gitra cac mirc dd nang (b&nh nhan nhom
trung binh s dung thuéc nhiéu hon nhém nang). Tén thwong da thuy va TDMP
co lién quan t&i nhau.

Trén bénh nhan nang nhap vién, mét nghién clru & Seattle (My) trén 9 bénh
vién v&i 24 trwdng hop nhap ICU xac dinh 1a nhiém Covid-19 dén 23/3/2020 va
theo d&i sau 14 ngay ghi nhan tudi trung binh 64+18, 63% la nam gi&i. Thoi gian
kh&i bénh t&i lc nhap vién 1a 7+4 ngay. Triéu chirng thuwérng gap trén hau hét
bénh nhan Ia ho, khé thé. 50% bénh nhan sét khi nhap vién, 58% tiéu dwdng. TAt
cé bénh nhan déu cé suy ho hap. 75% can thé may. Hau hét (17/24) cé gidm
huyét ap va s dung van mach. Mét nira t&r vong tai ICU trong khoang 1-18 ngay,

Hién chwa c6 bat ky mét nghién ctvu phan tich dbi chirng nham danh gia hiéu
qua diéu tri ndo. Piéu tri chu yéu 1a hd tro va triéu chirng. Bién phap dau tién la
tranh lay nhiém. Trwong hop nhe diéu tri tai nha véi nhivng canh bao nguy co.
Céc nguyén tac co ban 13 kiém soat tét nwéc, dinh dwéng va cac triéu chirng sét,

ho. Khang sinh va khang virus thwong quy 1a khéng nén néu da cé chan doan xac
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dinh. Xem xét th& Oxy néu c6 gidm Oxy mau qua xdng mi, mask, HFNC (high
flow nasal cannula) va NIV cling dwoc chi dinh. Thé may can thiép, chay than va
ECMO c6 thé can thiét cho nhivng cas rat ndng. Khang sinh, khang ndm dwoc chi
dinh khi nghi ng& hodc chirng minh dwoc cé déng nhiém.

Vai trd ctia CRS 14 khéng chirng minh dwgc. WHO va mét sb guideline qubc
té tan déng khong khuyén céo trong khi guideline Trung quéc khuyén céo str dung
liéu thap-trung binh ngén ngay trong COVID-19 ARDS.

Khang virus ribavirin, lopinavirritonavir da dwgc str dung thr nghiém trén co
s& kinh nghiém trong SARS and MERS. C6 mét nghién ctru vé& kinh nghiém st
dung remdesivir, mét thuéc khang RNA phd rong diéu tri Ebola, diéu tri COVID-1.
Viéc nay con can nhiéu bang chirng hon.

Céc diéu tri khac da dwoc dé xuat nhw arbidol (thubc khang virus & Nga, Trung
quéc), truyén lg, interferon, chloroquine va plasma bénh nhan da nhiém COVID-
19. Guideline Trung quéc da dé nghi st dung thudc thao duorc.

Trong mot bai viét vai twa dé “Dat viéc xt tri hd hap coronavirus trén nhirng
nguyén tac sinh ly”, tac gid c6 nhirng nhan dinh. D&c diém hé hap chi yéu trén
bénh nhan coronavirus nang 2019 (Covid-19) la giam Oxy mau déng mach. ba
c6 céac bat thwdng qua Ién trong co ché co hoc phdi (gidm compliance). Co ché
gidm théng khi phé nang 1a khéng phd bién trong Covid-19. Thay vao dé, gidm
Oxy mau trong bénh canh Covid-19 thdng thwong két hop véi tdng chénh ap Oxy
(gradient) phé& nang-déng mach (a-A), c6 nghia la cé hién twong béat twong xirng
thdng khi/twdi mau hodc la shunt trong phéi. Phan tich khi mau déng mach cé gia
tri chinh xac trong viéc danh gia trao dbi khi. V&i cac thong sé PaO2, PaCO2 va
F102, théng sb chénh ap Oxy (gradient) phé nang-déng mach (a-A) dé dang dwoc
tinh toan. Chénh &p Oxy a-A cho phép xac dinh chinh xac hon co ché sinh ly bénh
cua tinh trang gidm Oxy mau so v&i viéc st dung ty 1& PaO2/FI02. Néu Oxy mau
tang khi bd sung Oxy cé nghia la c6 sw hién dién cua bat twong xirng théng
khi/twdi mau. Nhw vay, bdo hda Oxy mau clia bénh nhan cé thé van duy tri 6n
dinh ma khéng can nhé dén théng khi nhan tao. Néu bénh nhan khéng tdng Oxy
mau khi da bd sung Oxy c6 nghia la cé sw hién dién cla co ché shunt trong phéi.
Nhirng bénh nhan nay nén cé théd may sém. Tac gid nhan manh rang diéu quan
trong la nhirng ngwdi chdm séc cé kién thire can thiét dé giai thich oxy héa dong
mach mét cach khoa hoc, biét khi ndo nén théd may va cling biét cach nhanh chéng
thdo may thé dé cung cap may cho bénh nhan tiép theo.

4. TOM TAT GUIDELINE IDSA VA ATS
IDSA (11/4/2020)
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Khuyén cdo 1. Trén bé&nh nhan vao bénh vién v&i chdn doan COVID-19, viéc
khuyén nghi hydroxychloroquine / chloroquine chi méi Ia thir nghiém 1am sang.
(Chuwa biét)

Khuyén cdo 2. Trén bénh nhan vao bénh vién v&i chan doan COVID-19, viéc
khuyén nghi hydroxychloroquine / chloroquine + azithromycin chi méi 1a thir
nghiém Iam sang. (Chwa biét)

Khuyén cao 3. Trén bénh nhan vao bénh vién v&i chan doan COVID-19, viéc
khuyén cao két ho'p lopinavir/ritonavir chi méi 1a thir nghiém Iam sang. (Chwa biét)

Khuyén céo 4. Trén bénh nhan vao bénh vién vé&i chan doan viém phdi khuyén
céo chéng lai viéc slr dung corticosteroids (khuyén céo c6 diéu kién va bang
chirng réat thap).

Khuyén céo 5. Trén bénh nhan vao bénh vién véi chan doan ARDS do COVID-
19, viéc khuyén céo corticosteroids chi ma&i la thtr nghiém Iam sang. (Chwa biét)

Khuyén cao 6. Trén bénh nhan vao bénh vién v&i chan doan COVID-19, viéc
khuyén céo tocilizumab chi m&i la thir nghiém 1am sang. (Chuwa biét)

Khuyén cdo 7. Trén bénh nhan vao bénh vién v&i chan doan COVID-19, viéc
khuyén cao huyét twong ngwdi binh phuc chi méi 1a thir nghiém Iam sang. (Chua
biét)

ATS (30/3/2020)

Sinh hoc: SARS-CoV-2 la virus RNA chudi don cé kha nang lay lan sang ngudi
tr ngudn ddng vat. Bo6 co thé |a doi hodc té té. N6 dwoc cho la lay lan tr ngudi
sang ngudi théng qua hat ban tir dworng hé hdp. Cac con dwdng lay nhiém khac
(vi du nhw tiép xuc, tiéu hoa) co thé xay ra do virus co thé tén tai trén bé mat va
bi thai ra phan, nhwng khéng rd liéu day coé phai la nhirng cach lay lan dang ké
khéng?. Co6 bang chirng lay truyén bdi cac ca nhan khéng co triéu ching. Virus
lién két v&i thu thé ACE2 trén té bao phdi type II. Tuy nhién, vai trd cha thubc trc
ché men chuyén angiotensin va thuéc (rc ché thu thé angiotensin (ARB) la
phwong phap diéu trj hodc 1a cac yéu td nguy co gay bénh con chwa khéng ré
rang. Th&i gian G bénh dwgc bao cao la 3-12 ngay voi thdi gian trung binh cua sw
phét tan virus 1a 20 ngay. C6 bang chirng cho th4y virus thay déi theo thoi gian.
C6 thé c6 nhiéu chiing SARS-CoV-2 dang lwu hanh.

Dich t& hoc: Cac dac diém nhuw ty 1& phat tan (attack rate, 1a % sbé ngudi trong
nhém ¢6 nguy co bj mac méc bénh), RO (R naught, sé cac trwdng hop dw kién bi
nhiém tryc tiép bdi mét trworng hop trong dan sd ma tat ca cac ca nhan déu nhay
cam v&i bénh) va ty |é t&r vong (ca fatality rate, CFR la % sé nguwdi nhiém bénh
chét) dwoc trinh bay theo tirng tinh hudng nghién ctru. Cac dac diém dich t& nay
phu thudc vao cac yéu td nhw ty 1& kiém tra, mat d6 dan sé va cac chién lwoc kiém
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soat khac nhau theo tirng dia diém. Nhirng yéu té nay ciing cé thé thay dbi theo
thoi gian.

Bang 1. Tém tat cac dac diém dich t& dwoc bao cdo clia SARS-CoV-29.

Ty Ié phat tan 30-40% (cdng ddng Trung quéc)

RO 2-4 (Tuy theo chinh sach ngan chan)
Ty Ié tir vong 1,5% USA, 3,4% toan ciu

Thdi gian U bénh 3-14 ngay

Kha nang phat tan virus Trung binh 20 ngay

Xét nghiém: Cac b4t thwdng xét nghiém sau day da duwoc quan sat thy & nhirvng
bénh nhan méc COVID-1910:

- Céng thirc mau toan bd: Sé lwong binh thuwong, gidm bach cau, gidm bach
cau lympho >80%, gidm tiéu cau,

- Sinh héa: Tang BUN / creatinine, tdng AST, ALT va bilirubin toan phan. Tang
D-dimer, interleukin -6 va lactate dehydrogenase

- CAc marker viém: Procalcitonin binh thwdng hodc thap, Protein phan (rng C
va ferritin cao
Hinh &nh: Xquang nguwc thuwéng khéng thay bat thwerng khi chan doan bénh nén
khéng st dung dé& chin doan COVID. Nhiéu bénh nhan cé hinh &nh binh thwdng
tai thoi diém chan doan. Khéng nén thwc hién thwdng xuyén Xquang nguc dé
tranh lay nhiém. Nhirng bat thwdng sau day da duoc bao céo (hinh 2):

- Xquang ngwc: Hinh m& khéng déu hai bén, ngoai vi.

- CT scan: M& dang kinh mé hai bén, wu thé ngoai vi, md loang 16 (crazy paving)
va déng dac.

- Siéu am: Van kerley B, day ranh lién thuy, déng dac véi hinh phé quan hoi.
Siéu am danh gia chrc nang tim ciing 1a can thiét.




Hinh 2. COVID-19 (A) Xquang nguc c6 hinh m¢ 2 bén; (B) CTscan c6 hinh m¢ lan tda dang
kinh m& wu thé ngoai vi; (C) Siéu am tai giwerng cho thay wu thé van Kerley.

Test chan doan va béao céo: Do thiéu kha nang san cé cho xét nghiém nén cho
dén nay xét nghiém con rat kho khan nhwng kha ndng xét nghiém dang tang lén
nhanh chéng. Cac khuyén cdo sau day da dwoc thwc hién lién quan dén xét
nghiém chan doan va béo céo.

Ngody miii-hong dé xét nghiém SARS-CoV-2 (RT-PCR).

Phan biét SARS-CoV-2 v&i cac virus dwdng hd hap lwu hanh khac la rat quan
trong, d&c biét 1a cim. Do vay can xem xét cac tac nhan gay bénh dwéng hé hap
théng thuworng. Bdng nhiém ciing da dwoc bao cdo. Khéng lay dam bang phuwong
phép kich thich (sputum induction). Tranh ndi soi phé quan trir khi dwoc chi dinh
tuyét déi. Néu dworc chi dinh, hay lam theo cac khuyén cao hién tai vé ndi soi phé
quan & bénh nhan nghi ngd COVID-19 theo khuyén cdo clia American
Association for Bronchology and Interventional Pulmonology. Do chirc ndng phdi
hoac spirometry khéng duwgc chi dinh & nhirng bénh nhan nay. Ngoai ra, ATS va
American College of Occupational and Environmental Medicine da khuyén céo
khéng nén thuwc hién do chirc nang phdi ngoai tri théng thuéng vi lo ngai lay lan.
Théng béo cho céc co s& y té dia phwong vé cac trwdng hop dwong tinh

Kiém soat cach ly nhiém tring cho céc trirong hop da xac nhan va nghi ngo:. Cac
khuyén cdo vé cach ly va kiém soat nhiém tring dang phat trién khi cé nhiéu théng
tin hon vé virus SARS-CoV-2. Thyc hanh tét nhat hién nay bao gém:

- D4t tAt ca cac bénh nhan nghi ngd trong mat na tranh giot ban trong khi kham
va khi van chuyén.

- Néu can tap trung theo dbi, hay d& bénh nhan cach nhau 2 mét trong mot
phong. Han ché tham viéng.

- Cb gang tranh vao phong trr khi can thiét. Cé géng di chuyén thiét bj y té ra
khoi phong.

- V& sinh tay: >20 gidy v&i xa phong va hoac gel riva tay chivra 60- 95% con. St
dung dd phong hé ca nhan (Personal Protective Equipment, PPE) thich hop theo
dung trinh tw, bao gébm: Ngtra tiép xuc, ngira giot ban véi bdo vé mat, phong
nhiém qua khi th& khi thwe hién ndi khi quan, rat 6ng ndi khi quan, thd may ap
lwe dwong khéng xam 1an (NIPPV), hut mach hé, ndi soi phé quan va diéu tri bang
khi dung.

- Mat na N95 phai dwoc kiém tra phu hop.

- TAt c& nhan vién y té phai dwoc dao tao vé cach str dung va loai bd PPE duing
cach dé& ngan ngtra tw nhiém bén.

25


https://www.amazon.com/Personal-Protective-Equipment/b?node=486555011

- Néu c6 diéu kién, hdy xem xét s dung méat na dwoc cap ngudn khong khi
sach (powered air-purifying respirator, PAPR) hoac mat na lam sach khéng khi c6
kiém soat (controlled air purifying respirators, CAPR). Kiém tra chat ché dé dam
bao st dung mat na phu hop.

Khuyén céo diéu tri chung: Céac chién lwoc didu tri sau day dwoc khuyén céo dwa
trén kinh nghiém cho dén nay. Lwu y day chi 1a nhitng goi y va khéng nén thay
thé quyét dinh Iam sang tai giwong bénh.

- Héi strc truyén dich tiét kiém (Fluid-sparing resuscitation)
- Khang sinh kinh nghiém néu nghi ng& nhiém trung the phat.

Do lo ngai vé sw lan truyén cla khi dung, cac may khi dung nén dwoc chuyén
ddi thanh MDI. WHO da khéng khuyén cao chéng lai viéc sir dung khang viém
khéng steroid. Bac s lam sang nén xem xét lwa chon thay thé néu cé than trong.
B&t dau st dung hodc ngrng st dung ACE-I va ARB 1a mét linh vwc con dang
dwoc thdo luan cang thang. Tuyén bd chung ctia ACC (American College of
Cardiology), AHA (American Heart Association) va HFSA (Heart Failure Society
of America) khuyén cédo khéng nén ngirng st dung thuéc ACE-I va ARB & bénh
nhan méc COVID-19. Theo di va diéu tri bénh co tim va sbc tim da dwgc bao
céo |a bién chirng muén ctia COVID-19. Siéu am tim trong kham ban dau cé thé
hivu ich trong viéc xac dinh bénh nhan bi bién chirng nay.

Corticosteroid khéng dwoc khuyén cdo trir khi can cho cac chi dinh khac nhw
hen hodc dot cAp ctia COPD, séc khé x{ tri hodc cé bang chirng vé bao cytokine.
Piéu tri suy hd hdp gidm Oxy: Lwu y day chi la nhirng goi y va khéng nén thay thé
quyét dinh 1am sang tai giwdng bénh. Oxygen qua cannun mii hodc mask don
gian hodc mask khoéng thé lai. Can nhac dat ndi khi quan sém dé tranh st dung
khi dung qua NIPPV va dat ndi khi quan cap ctvu. Tranh sir dung mask co tui thé
c6 van dé tranh lay nhiém. Tranh soi thanh quan truc tiép dé gitr khoang cach voi
bénh nhan. S& dung 6ng soi video néu c6 thé. Két ndi dwdng dan hat va dong
cac nut chup dé tranh hé dwéng hat. Giam thiéu sw ¢ hé va sir dung cac bd loc
hat khi hiéu qua cao (HEPA) gitra cac 6ng ndi khi quan va may do CO2 (CO2
detectors). St dung ché dd thé bao vé phéi (lung-protective ventilation strategies)
bang ARDSnhet protocol. Nam sép va gay liét khi can (prone and paralyze as
needed).

Bénh nhan c6 thé can théd may kéo dai.
ECMO (Extracorporeal Membrane Oxygenation) cé thé cé chi dinh nhung ty &

tr vong cao.

Theo dbi va diéu tri bénh co tim va sbc tim da dwoc bao cédo la bién chirng
mudn ctia COVID-19. Siéu am khi kham ban dau ciing nhuw xét nghiém néng d6
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BNP c6 thé hiru ich trong viéc xac dinh bénh nhan bij bién chirng nay. Trong mét
nghién clru loat ca gan day tr Washington, 33% bénh nhan bj bénh co tim.

Tri liéu dang thir nghiém: Hién tai khéng c6 loai thuéc nao duwoc Co quan Quan ly
Thwe phdm va Dwoc phdm Hoa Ky (FDA) phé chuan danh riéng cho viéc diéu tri
bénh nhan mac COVID-19. Céac loai thubc hién da dwoc phé duyét cho cac chi
dinh khac ciing nhw céc thubc khac dang dwoc nghién clru trong cac thir nghiém
lam sang gdm:

- Cac loai thuéc da dwoc FDA phé chuén cé thé dwoc st dung véi tac dung
khéng chinh thirc (off-label): Chloroquine hoac Hydroxychloroquine ngan chan sy
xam nhap ctla virus vao endosome. D liéu in vitro cho thdy mét sb Igi ich nhwng
dir liéu tr nghién cru RCT con thiéu.

- C4c thubc khac con dang nghién cru cé sé&n & My: Tranh st dung véi muc
dich dw phong véi Remdesivir, mét thudc twong tw nucleotide chéng virut.

- Céac thubc khac: Thubc rc ché protease chbng virut Lopinavir / ritonavir, cho
dén nay chwa c6 xac dinh bang nghién ciru RCT. Thubc Tocilizumab rc ché IL-
6 va co thé co vai trd trong con bao cytokine va cho bénh nhan bij séc.

Tién lwong: Dwa trén kinh nghiém & Trung Quéc, 80% bé&nh nhan co céac triéu
chirng nhe, 15% vira phéi va 5% nang (can thd may). Hau hét bénh nhan xau di
dan, véi thoi gian trung binh 1a 9 ngay ké twr khi khéi phat triéu chirng dén khi
nhap vién ICU. Phu ni* mang thai va tré& em dwdng nhw cé tién lwong tét hon.
Cac yéu td sau day co lién quan dén két qua xau hon: Tang tudi, bénh déng méac
bao gbm tiéu dworng, bénh tim mach (gdm ca tang huyét ap) va bénh phdi man
tinh, diém SOFA cao khi nhap vién, cac bat thwong trong xét nghiém: ting D-
dimer, ferritin va troponin

Chién luoc kiém soét: Cac chién lwgc sau day dwoc khuyén nghi dé lam cham
tbc do 1ay lan SARS-CoV-2: Truy tim tiép xuc, Gitr khodng cach xa hdi / vat ly,
Kiém dich céac trwéng hop nghi ngd va ca nhan bi phoi nhiém, Han ché di lai.

Téc gia bai viét khong c6 mau thuan loi ich can khai bao.
Ban thao gtvi di ngay 20 thang 4 nam 2020.

Cac tai liéu da doc:

Tén bai Tac gia Nguon céng bd va thi gian

Genomic characterisation and | Roujian Lu et | Lancet 2020; 395: 56574
epidemiology of 2019 novel | al. February 22, 2020
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