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XQUANG NGỰC 
CĂN BẢN

Trưởng khoa CĐHA – BV Nhân dân Gia Định



NỘI DUNG 

Đánh giá chất lượng hình ảnh

Tiếp cận hình XQ ngực
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ĐÁNH GIÁ CHẤT LƯỢNG HÌNH ẢNH
- (1) Chiều thế
- (2) Độ xuyên thấu tia X
- (3) Trường chụp
- (4) Cân xứng
- (5) Hít vào đủ sâu 
- (6) Ảnh giả

4



ĐÁNH GIÁ CHẤT LƯỢNG HÌNH ẢNH
- (1) Chiều thế
 + PA (sau – trước)
 + AP (trước – sau)
 + Đứng – nằm
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AP PA

Nằm Đứng



ĐÁNH GIÁ CHẤT LƯỢNG HÌNH ẢNH
- (2) Độ xuyên thấu tia X
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ĐÁNH GIÁ CHẤT LƯỢNG HÌNH ẢNH
- (3) Trường chụp
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ĐÁNH GIÁ CHẤT LƯỢNG HÌNH ẢNH
- (4) Cân xứng
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ĐÁNH GIÁ CHẤT LƯỢNG HÌNH ẢNH
- (5) Hít vào đủ sâu 
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ĐÁNH GIÁ CHẤT LƯỢNG HÌNH ẢNH
- (6) Ảnh giả
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TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
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TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
Các cung tim 
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TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- (1) Khí quản
 + Vị trí, KT
 + KQ dịch chuyển: do chèn ép, mất V phổi, co kéo
 + Đánh giá hẹp PQ gốc, dịch chuyển, tắc…

4



TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- (2) Trung thất - tim
 + Bờ trung thất: rộng, khối, silhouette sign
 + Phân biệt khối trung thất hoặc khối phổi
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Trung thất Phổi

Trung tâm ở trung thất Trung tâm ở phổi

Tạo góc nhọn Tạo góc tù

Không có dấu khí phế quản đồ Có thể có hoặc không

Bờ rõ, đều Bờ không đều

Di động khi nuốt Di động khi thở

Có thể 2 bên Thường 1 bên

U trung thất U rốn phổi



TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- Silhouette sign: 
xác định vị trí bóng mờ trong lồng ngực
 + Đường cạnh KQ bên (P): tt thùy trên phổi (P)
 + Bờ tim (P): tt thùy giữa phổi (P)
 + Vòm hoành (P): tt thùy dưới phổi (P)
 + Quai ĐM chủ: tt thùy trên phổi (T)
 + Bờ tim (T): tt thùy lưỡi phổi (T)
 + Vòm hoành (T) hoặc ĐM chủ ngực xuống: 
tt thùy dưới phổi (T)
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TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- (2) Trung thất - tim
+ KT tim (chỉ số tim / ngực > 0,5: tim to), bờ 
+ ĐMC ngực: quai, đoạn xuống
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TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- (2) Trung thất - tim
+ Tràn dịch màng tim
+ Đóng vôi màng tim…
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TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- (2) Trung thất - tim
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TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- (2) Trung thất - tim
+ Các đường trung thất
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TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- (2) Trung thất - tim
+ Các đường trung thất
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Lớn nhĩ T

Achalasia

Khối cửa sổ phế chủ



TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- (3) Rốn phổi
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Vị trí rốn phổi (P) ≤ (T)



TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- (3) Rốn phổi
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Sarcoidosis Tăng áp phổi K vùng rốn phổi T



TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- (4) Phổi
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- Phần lớn bất thường là tăng đậm độ

  + Đông đặc

  + Xẹp phổi

  + Nốt, khối

  + Mô kẽ

- Giảm đậm độ: ít gặp hơn

  + Khí phế thũng

  + Nang khí



TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- (4) Phổi
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TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- (4) Phổi
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TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- (4) Phổi
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Lành tính Ác tính

Tròn Bờ không đều

< 3 cm > 3 cm

Bờ tua gai (-) Bờ tua gai (+)

Tổn thương vệ tinh (+) Tổn thương vệ tinh (-)

Thời gian nhân đuôi thể tích: < 1 

tháng, > 2 năm

Thời gian nhân đuôi thể tích: > 1 

tháng, < 2 năm



TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- (4) Phổi
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TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- (5) Màng phổi
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- Tràn dịch màng phổi

- Tràn khí màng phổi

- Hình mờ màng phổi



TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- (5) Màng phổi
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TDMP TKMP Dấu khe sâu/TKMP



TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- (5) Màng phổi
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Mesothelioma MP Đóng vôi 



TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- (5) Màng phổi
 + Phân biệt tổn thương ở phổi hoặc màng phổi
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Abscess phổi Tràn mủ MP



TIẾP CẬN HÌNH XQUANG NGỰC
- (6) Thành ngực
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TÀI LIỆU THAM KHẢO

- Robin Smithuis and Otto van Delden, Chest X-Ray - Basic Interpretation 
Update 2025, Radiology Assistant

- www.radiologymasterclass.co.uk
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CẢM ƠN QUÝ 
ĐỒNG NGHIỆP ĐÃ 
CHÚ Ý LẮNG NGHE
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