BENH VIEM PHOI O TRE EM

BS Tran Anh Tudn
Truwdng Khoa H6 Hap - Bénh Vién Nhi Pong 1

I/ TAM QUAN TRONG CUA VIEM PHOI O TRE EM
HIEN NAY:

Nhiém khudn ho hadp cap tinh ( NKHHCT ) 1a bénh thuong gap
nhat & tré em, nhat 1a & tré em duwdi 5 tudi. Nguoi ta woc tinh
rang mOi ndm 1 em bé dwdi 5 tudi c6 thé mac NKHHCT tur 5
dén 8 lan. Trong phan 16n truong hop, bé c6 thé tw khoi trong
vong 10 -14 ngdy néu duoc chim séc ding cach. Tuy nhién,
khodng 1/4 cac trrdong hop, bénh sé dién tién thanh viém phoi
va can phdi duwoc diéu tri can thdn dé tranh bién chiing nang
né, tham chi tir vong.

TCYTTG da woc tinh hang nim c6 khoang 150 tri€éu dot viém
phoi xdy ra & tré em cic nwdc dang phat trién, trong d6 co
khoang 11 tri€u tré can phai nhap vién. Du hién nay da c6 nhi€u
tién bo trong linh vurc chdn doan va diéu tri, nhung viém phoi
hién nay van la nguyén nhan twr vong hang dau & tré em dudi 5
tudi. Theo sO heu gan day ctiia UNICEF va TCYTTG viem ph01
d glet 2 trleu tré em moOi nim, nhleu hon twr vong cla AIDS, sot
rét va sOi cOng lai. Udc tinh moi ngdy c6 khoang 4300 tré tu
vong do viém phoi trén toan thé gidi, nghia la ¢ 20 gidy lai c6 1
tré tr vong do viém phai trén thé gidi.

Riéng tai Viét Nam, hang nim c6 khodng 2,9 triéu lurot tré mac
viem phoi Va do Vay nurdc ta duroe xem la 1 trong 15 quOc gia o
sO lu‘ong tré mac viém phdi nhiéu nhat thé glm Hang nim van
c6 khodng 4000 tré em Viét Nam chét vi vim phoi.

IT/ CAC BAC CHA ME CO THE PHAT HIEN SOM VIEM
PHOI NGAY TAI NHA?



Viéc phat hién va diéu tri sém viém phoi c6 thé gitp ching ta
chan ding kip thoi lw6i hai ctiia "hung than" nay. Khéng chi
trong cho hoan toan vao cac thay thuéc ma moi béc cha me tw
minh ciing c6 thé gép phan thuc hién mong wdc dé.

Trong thuc t€, khi tré bi ho, 3 ciu hoi ma ching ta can dat ra va
c6 thé tw tim thdy cau tra 101 ngay tai nha la: khi nao tré cé kha
ning di bi viem phoi d€ dua tré di khdm ding lic, khi ndo can
cho tré nhap vién va khi nao can cho tré di cap cttu ngay.

1/ Lam thé nao dé c6 thé phat hién thdt sém la tré bi viém
phoi ?
Dura theo cac cong trinh nghién cttu khoa hoc quy mé tai nhiéu
noi trén thé gidi , TCYTTG da thdy rang :Tho nhanh la triéu
chitng xudt hién sém nhadt khi tré bi viém phoi, sém hon ca
cac ddu hiéu c6 dwoc khi nghe phoi bang 6ng nghe va ca khi
chup Xquang. Day ciing 1a triéu ching rat dé phat hién & moi
ltic, moi noi chi bang mot phwong tién rat dé€ tim: dong ho c6
kim giay .
Ching ta c6 thé dém dwoc nhip thd cla tré trong tron mét phiit
d€ xem tré c6 thd nhanh hay khong. Goi 1a thé nhanh khi:
Nhip thd tir 60 Idn/ 1 phiit trd 1én & tré dwdi 2 thdng

tlr 50 Idn /1 phiit tr&' 1én & tré tir 2- 11 thdng ,

tir 40 Id@n /1 phit trd 1én tré tir 12 th dén 5 tudi
Khi d6 tré di c6 triéu ching viém phoi, can dwoc dua dén Co
sO'Y t€ thim kham va diéu tri ngay.

2 / Lam thé nao dé biét tré dai bi viém phoi nang, can nhap
vién?

D6 1a khi tré c¢6 dau hiéu thd co Im 10ng nguc. Nghia 1 khi tré hit
vao phdn duéi I6ng nguc cla tré sé bi co nay kéo 16m vao thay
vi n0 ra nhw binh thuong.

Khi tré c¢6 d&u hiéu thd co 16m 10ng nguc thi bénh viém phéi da
nang, can nhap vién ngay dé diéu tri.



Dé nhan ra chinh xdc d&u hiéu nay, chiing ta can vén 4o tré cao
1én dé thay rd viing nguc va bung tré , quan sat khi tré nam yén,
khong bu, khong khoc.

3 / Khi nao cﬁn cho tre di cap ctru ngay:

Do la khi treé co 1 trong nhiing dau hiéu nguy hiém sau:

- O tré dudi 2 thang bo b hodc b kém, co giat, tré ngu li bi -
kho danh thitc tré day, sOt hoac lanh, thd kho khe.

-0 tré tu’ 2 thang dén 5 tudi: tré khong thé uéng duoc gi c, co
giat, ngu li bi - kho danh thitc, thé c6 ti€ng rit.

Pay 1a cac dau hiéu cho biét cé thé tré dang trong tinh trang
nguy kich, tinh mang dang bi de doa, can phai dua tré di Bénh
vién cdp cltu ngay ldp titc d€ con c6 thé clru séng duoc tré.
Nhiing dau hiéu nay khéng chi c6 trong bénh viém phoi ma con
c6 thé cé trong nhiéu loai bénh ndng khéc ciing can dwoc cap
cltu kip thoi.

111 / CO THE CHAM SOC TRE BI VIEM PHOI TAI NHA ?

Khi bi viém phoi, tré khong phai lic nao ciing can nhdp vién ma
van c6 thé duoc bac si chi dinh diéu tri tai nha. Khi nay, bén
cong viéc can phai lam la:

1/ Cho tré u6ng khdng sinh thich hop: 1a di€u quan trong nhat
dé tré c6 thé khoi bénh. Khi dwoc thay thudc chi dinh, cic bac
cha me can nhan biét ding dang thuOc can cho tré udng, liéu
lwong moOi 1an udng, sO 1an uOng trong ngdy va sO ngay can cho
tré uong thudc. Khéng dwoc tw y ngung thubc du tré c6 vé da
tOt hon.

2 / Diéu tri cac triéu ching kém theo (sot, kho khe, ...) theo
hwéng dan cta thay thudc.

3/ Biét cach cham séc tre tai nha :

Can phai ting curong cho tré dn, by, trdnh cac tap quan kiéng an.
Can cho tré dn du chat, bu déu dan khi dang bénh. Khi tré vira
khoi bénh ciing can boi dudng thém cho tré mau lai stc. D6i



vOi tré nho, can thong thoang miii bang cach dung nuwdc mudi
sinh 1y nho miii d€ tré c6 thé by, an dé dang hon.

Can cho tré udng nhiéu nwdc hodc ting cuong cho tré bu. bay
la diéu rat quan trong vi tré bi viém phéi can dwoc cung cap
nhiéu nwde dé lam lodng dam, diu hong - gidm ho va tranh mat
nuoc .

Ho 1 van dé ma cac béc cha me rat quan tim. Tuy nhién, ching
ta can luu y ho chinh 1a 1 phdn xa cé loi dé tdng dam dii ra
ngoai, gitp duodng thd dwoc thong thoang cho tré cé thé hit thé
dé dang. Vi vy khong nén lam dung cac loai thudc ho dé kim
hdm phén xa c6 10i ndy cla tré. Chi khi ndo tré ho nhiéu dan
dén nhiitng hau qua x&u cho tré nhw nén 6i, mat ngili, dau tic
ngure, dau rat hong, ... chiing ta c6 thé cho tré dung cac thuéc ho
an toan. TCYTTG ciing nhw BO Y T€ khuyén cdo nén dung céc
loai duoc thao , thuOc nam an todn da tung dwoc luu truyén rat
rOng rdi trong dan gian: tac (quat) chung duwong, rau tan day la,
mat ong, glng, hoa hong bach... Néu can st dung thudc ho,
nén dung cac loai thubc ho sirop cé thanh phan chinh 1a thao
dwoc an toan va phi hop cho tré em.

4 . Biét duwoc khi ndo can dua tré dén kham lai bao gom téi
kham theo hen va kham lai ngay lap tic khi tré tr& nang. bay
ciing la mOt phan quan trong trong diéu tri.

- Tai kham theo hen: Tré can duoc bac si khdm lai sau 2 ngay
d€ danh gia xem thudc khang sinh nay cé hiéu qua tot hay khong
- Kham lai ngay: Ciing can luu y theo ddi va dua ngay tré dén
bénh vién néu thay tré c6 1 trong cac dau hi€u sau: Tho khé
khin hon ( thd nhanh hon, thé co 16m 10ng nguc ), tré khong thé
ubng duoc nuwdc, tré trd nén mét hon. Pay 1a nhiing dau hiéu
cho bi€t bénh da trd ndng, can nhap vién ngay.

IV. PHING NGUA VIEM PHOI:

C6 nhiéu bién phap d€ phing ngira VP tré em.



Theo TCYTTG, céc bién phap quan trong nhat d duoc ching
minh hiéu qua la:

- Can cho tré bt stta me hoan toan trong 6 thang dau sau sinh.
Diéu nay gitip giam gan % VP tré em.

- Str dung bép sach, khong khoi: gitip giam 50% nguy co' VP.

- Chuing nglra HIB va phé€ cau: gitip giam 50% VP

Ngoai ra, cac bién phap khac la:

- Nudi duOng tré tot, tranh suy dinh dudng

- Cho tré u6ng Vitamin A theo khuyén céo

- Gan day bo sung kém hang ngay ciing giip gidm tan sudt VP
- Chung nglra day du.

- Thuong xuyén don dep nha ctra sach sé.

- Trnh tinh trang hit khii thuoc 1 thu ddng (Hit khéi thudc 14 thu
dOng 1am ting gap 2 nguy co' VP).

- Gilr cho tré d &m khi thoi tiét thay d6i, troi mua, trd lanh.

- Rira tay: ciing 1a bién phap don gian nhung hi€u qua gip giam r

nguy co0 NKHHCT ndi chung va VP nai riéng.

V/KET LUAN :

- Viém phoi 1a bénh rdt pho bién & tré em dwdi 5 tubi ma néu
khong dwoc phat hién, chira tri sém, ding cach tré rat de tw
vong.

- Chung ta c6 thé t6m lwoc cach phat hién va xt tri tai nha nhu
sau :
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1.Tré c6 dau hiéu nguy hiém = bénh rat nang ,
nh&p vién cdp cttu
2 . Tré thd co 16m 10ng ngurc = viém phoi nang ,
can nhflp vién ngay
3. Tré thd nhanh = viém ph01 can uéng khang sinh tai
nha - ting crong an udng - st dung thudc ho an toan —
tai kham theo hen.
- Pay ciing 1a n0i dung co ban nhét cia phac do xtr tri NKHHCT
do TCYTTG dé nghi, dang dwoc 4p dung rOng rii tai cdc nuoc
dang phét tri€n va di chitng minh hiéu qua thuc té trén pham vi
toan cau: ngwoi ta di wdce tinh chi véi nhiing cach 1am kha don
gidn néu trén da gitip gidm dwoc 50% tr vong do viém phoi , cltu
song dwoc khodng 600.000 tré dwdi 5 tudi moOi ndm tranh khoi
luwdi hai cila hung than viém phoi trén toan thé gidi .



