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trong danh gia tinh trang viem dwong dan khi &
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TU KHOA Nitric oxide (NO) 1 mét chét khi va la mot chat dan truyén thong tin phé
Nitric oxide bién trong va gitra cac té bao vé&i nhiéu vai trd sinh ly. Vi sw tdng hop NO
H tang lén khi c6 dap &ng viém cla co thé nén NO c6 thé sir dung nhw la
en X . X X A X by o ’ N <
Viém khi dao chat danh dau thay thé cho viém cap va / hoac man tinh. Viéc do lvong
S 20 phan suat néng d& NO trong khi thd ra (FeNO) nham phat hién viém
Bach cau ai toan A = P 2 , > p . n e 4
Khi the' ra dwong dan khi, ttr d6 cai thién chan doan hen bang cach dinh rd dac diém

bénh nhan hen c6 viém phé quan tang bach cau ai toan. St dung FeNO
cai thién kiém soat bénh hen bang céch diéu tri tring dich. Phuwong phap
do FeNO dang duwgc xem nhw la m@t phwong tién danh gia chic nang hd
hap md&i, dé& st dung, va c6 thé do 1ap lai nhiéu 1an. Viéc do NO trong khi
thé ra la phép do duy nhat cho phép (1) phat hién, (2) dinh lvong va (3)
theo d&i sw thay ddi cac qué trinh viém trong subt tién trinh cGa nhiéu bénh
ly hd hap khac nhau, trong d6 bao gdm bénh hen thé nhay corticoid.
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A.T Dinh-Xuan va CS.

Gidi thiéu

Nitric oxide (NO) 13 chat khi sinh hoc cé vai trd sinh Iy
hoc 13u doi hon cd khi oxygen [1]. Véi ddc tinh hda hoc
nay, NO — vira dugc sit dung & dang hit vao va vira cé
thé phat hién trong khi thd ra & bénh nhan [2]. Hai muoi
nam sau an ban dau tién cla Gustafsson va cong sv [3],
viéc do ndng dd khi NO trong khi thé ra (FeNO) d3 trd
thanh mot phuwong phap dinh lwgng tinh trang viém
dudng hd hap khdng xam 14n dang duogc st dung ngay
cang rong rai tai cic bénh vién I&n [4, 5]. Trong khoang
20 nam qua, c6 gan 3300 bai bdo vé khi NO duoc ding
tai trén Pubmed [6], trong dé c6 gan 2100 bai béo lién
quan dén do NO trong khi thd ra & bénh hen [7]. Hai
hiép hoi hang d3u thé& gidi vé hd hap 1a Hoi I6ng nguc
Hoa Ky (American Thoracic Society — ATS) va Ho6i H6 hap
Chau Au (European Respiratory Society — ESR) bao gém
cdc bdc s hd hap, cac nha di &ng hoc, nha sinh Iy hoc va
béc sT hd hap nhi, d3 4n ban nhirng khuyén cdo dau tién
lién quan dén NO tir ndm 1997[8]. Tir d6, cac khuyén
cdo d3 lién tuc dwoc cip nhat [9-10], cho thay tiém ning
rat 1&n cla phuong phap do nay trong cdc bénh ly hd
hap.

So vdi cac phuong phap thdm do chirc ndng hd hap hién
tai, thi phép do NO trong khi th ra cé nhiéu wu diém ré
rét hon nhung khdng vi th€ ma cé khuynh huéng thay
thé& ching. Khéng xam 13n cho bénh nhan, dé thuc hién
cho nhan vién y t& (kj thuat vién do chirc ning hé hap
va/hodc béc si), phép do NO trong khi thd ra Ia phép do
duy nhat c¢é wu diém khong xdm 1an va cé thé I3p lai
nhiéu [an dé& phat hién viém dwong dan khi. Phép do nay
hd tro chan doan hen va cho phép dé dang xac dinh kiéu
hinh hen t8t hon, dic biét I3 lién quan véi khd ning
nhay cam véi diéu trj corticosteroid. Do d6, hen 13 bénh
ly dwoc quan tdm dén nhiéu nhat khi néi dén phép do
NO vi nh& tan suat bénh hen, co ché sinh ly bénh chd
yéu la viem man tinh dwong dan khi va dwoc diéu tri chl
yéu bang corticoid (hit hodc udng). Cac bénh ly khac
cling c6 lién quan va lam thay d6i sy san xuat NO & phdi,
nhung tan suit bénh hiém gip hon, nhu: bénh xo nang
[11], r6i loan hoat déng nhung mao [12] va bénh phdi
mod k& gdy ra do xo cing bi toan than [13, 14]. Cac
nghién clru dénh gid phép do NO trong khi thé ra trong
céc bénh ly ndy, mic du dang gia tang vé s6 lugng, sé
khéng dwoc phan tich trong bai viét nay ma bai viét chl
yéu tap trung vao vai trd cla phép do NO trong khi the
ra @ bénh nhan hen.

Sinh hoc cia NO

Sinh téng hop cla gbc NO tir L-arginine va phan to
oxygen, duoc diéu khién bdi ho enzyme téng hop NO
(NO synthase, NOS), bao gobm 3 dang ddng phan (NOS-1,
NOS-2 va NOS-3) khac nhau vé chirc nidng, vi tri t& bao
va cac déc diém sinh héa (hinh 1) [15, 16].

NOS-1 va NOS-3 13 déng phan co ciu, trong khi dang
NOS-2 I3 cam &ng vi chi xuat hién khi cé tinh trang bénh
ly chdng han nhw s8¢ nhiém khudn hodc bénh ly viém
man tinh, trong d6 cé hen. Kich thich cdc déng phan co
ciu (NOS-1 va NOS-3) din dén su san xudt ngdn han NO
& mét lvong rat nhd vadi cac vai trd sinh ly khac nhau
dudi diéu kién sinh ly, tir viéc diéu hoa trvong lwc mach
mé&u dén cac co ché than kinh lién quan dén tri nhé. Do
dé, 2 dang déng phan nay gan nhu hién dién khap noi
va gilt cac vai trd sinh ly co ban cla co thé. Nguorc lai,
mot khi cé kich thich gen tao NOS-2 (gen ma hda cho
NOS-2 binh thudng khéng thé hién trong té bao), s& dan
dén téng hop mdi protein nay va trd nén hoat dong lién
tuc mot khi xuat hién. Do d6, hoat déng cia NOS-2 chju
trdch nhiém nhidu hon so véi NOS co ciu cho sy ting
san xuat NO. Pudong hd hap la mét trudng hop ngoai 1é
ma & d6 NOS cam ng thudng xuyén hién dién trong
biéu md phé& quan, do hau qud cla viéc ti€p xic thudng
xuyén vdi cac tdc nhan mdi trudng bén ngoai. Diéu nay
gidi thich vi sao ton tai ndng d6 NO twong d6i cao va cé
thé do duwoc trong khi théd ra. Trong diéu kién binh
thudng co ban, cac dang déng phan protein NOS hién
dién trong cac phé& nang & mét ndng d6 thap hon so véi
trong phé& quan.

L-arginine con 13 chat nén cla arginases. Hai con dudng
(NOS va arginase) lién quan mat thiét va sy gidm NO
duoc ghi nhan trong vai tinh huéng (m0 phé& quan) cé
thé duoc gidi thich la khéng chi do gidm hoat dong cla
NOS ma con do sy tiéu thu chat nén arginine theo sau
su hoat hda arginase. NO vira 13 mét géc oxy héa ty do
vira 13 mot chat can tiét dugce téng hop bdi da s6 cac té
bao trong co thé. Nhd vao ban chat hda hoc nay ma NO
twong tw nhu chat gidn mach nitro ndi sinh ¢ vai tro
sinh ly quan trong gidi thich vai trd diéu tri cla céc dan
xuat nitrate trong hon mét thap ky diéu tri bénh ly tim
mach. Sy hiéu biét vé vai trd va tAm quan trong cda NO
trong sinh ly hé hap thi mé&i duoc phat trién trong thoi
gian gan day [17].
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Hinh 1 — Ba dang déng phan clia NO synthases.

Tuy nhién, hién nay van con kha nhiéu tranh luan vé vai
trd thuce sy cta NO trong viéc diéu hoa truong lyc phé
quan va sinh Iy bénh hoc hen. C4c y ki€n nay cé thé xép
vao 4 nhém lén:

*NO la chat khi hoa tan cao. Do dé trudc hon hét 1a mot
chat trung gian théng tin gilta cac té bao trong dudng
tho;

*NO duwoc téng hop tir nhidu té bao & phéi (hinh 2), dic
biét & biéu md phé& quan va cic t& bao than kinh hé
khéng-cholinergic-khéng-adrenergic (rc ché cay phé
quan — phdi;

¢Co tron phé& quan chira enzyme NO cam ng;

oSy san xuat NO ndi sinh cd thé bi d&nh hudng bdi 2 co
ché chinh cla nhiéu bénh ly phé& quan — phéi: viém phé
quan va hat thuéc 14.

Trén thyc té, viec do NO chi don gian 1a phan tich khi
NO trong mét an thé ra. Viéc phan tich méi twong quan
gitta van téc luu lugng dong khi thé ra véi nong dé NO
cho phép xédc dinh nguén géc tao ra NO tir phé quan va
trong phé nang va gilip phan biét néng dé NO tirng phan
cla 2 thanh phan riéng biét nay. Cac ky thuat do khac
gitp dinh lwgng chinh xac hon va chi vai thé tich khi luu
théng dang dwoc nghién clru phét trién.

Céng nghé do NO dau tién (phép do tham chiéu) st
dung phuong phap hoad huynh quang, bang cach dém s6
photon phat ra tlr cac phan t&r NO2 trong qua trinh tr&
vé mtrc hang dinh.

Phan tr NO, la san pham tlr phan (rng hod hoc cia NO
khi ti€p xuc véi ozone thira trong khdng khi: tin hiéu
huynh quang do dugc ty |& thuan véi ndng dd NO trong
khi dwoc do va don vi duoc tinh bang ppb (109 L/L: part
per billion). C4c trién khai ly thuyét s& dugc mé ta chi
tiét bén dwédi va hau hét cac nghién clru ban dau déu
duwoc thue hién bang ki thuat do nay. Gia thanh cla céc
céng cu do nay rat cao, do d6 chi dugc trang bj tai mét
s6 it vién trwong I&n trén thé gidi.

Ky thuat do dua trén phuwong phap dién hod hoc da
dugc phat trién sau dé nhu 13 mot cdng nghé thay thé
vdi wu diém co thé xach tay, do 1 [an, véi luu luvong tha
ra duy nhat 50 mL/gidy va dd dwoc khuyén cdo bdi cac
hoi nghi qudc té. Phuong phép nay it phu hop khi do NO
néng do thap. Hién nay, da cd it nhat 3 loai thiét bi sir
dung ky thuat nay dugc lvu hanh trén thi truvong. Véi
gid thanh giam hon rit nhiéu so vai thiét bj dau tién st
dung hod huynh quang, may do NO thé hé m&i nay d3
dugc phé bién réng rai hon, thAm chi d3 dwoc trang bi
tai céc co sy té cong.

Phép do NO thé ra

Phép do NO déc biét tuy thudc vao quan hé gitta ndng
dd NO hay phan suit NO thé ra (FeNO) do duoc vai luu
lwong thé ra [18, 19]. M&i quan hé nay cho phép gidi
thich vé mat ly thuyét (mé hinh phan tich phu thudc) va
hiéu qua ki thuat (nhitng cac diéu kién cho phép so
sanh cac phwong phép do).
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Cac phép do st dung cac mé hinh trao d&i NO trong
duong thé

Hau hét cac ly thuyét dwoc trién khai vé nhitng mé hinh
nay déu da dugc md td bdi nhdm tac giad Steven George
va doc gia cé thé tham khdo cac bai bdo md ta cac ly
thuyét co ban nay [20]. Trong mé hinh dwgc mo ta bdi
nhédm tac gid nay (hinh 3), khi NO sinh ra trong duwong
h6 hap c6 ngudn géc tir 2 thanh phan gidi phiu chinh:
dudng thd va phan xa cla phdi. Phan cé thé co gidn
(phan xa cla phéi) chira mét lvgng NO rat thap va thay
d&i theo chu ky h6 h&p. Tuy nhién NO cé ngudn gdc tir
phan xa cla phéi (con goi Ia NO phé nang, alveolar NO
concentration, CANO) duwoc xem nhu hing dinh sau 8 —
10 gidy ngung thd hodc thd ra lién tuc vi khi d6 su san
xuat tai chd va sy trao d&i qua giwvong mao mach dat
duwoc sy can bang. Dong khi ltc ndy nhan thém NO trong
duwong dan khi (airway flux NO, awNO) khi di qua cac
phé& quan. Do vay, sy déng gép cla dudng thd dugce dic
trung bdi mét lwong (awNO) twong ng vdi van tdc
Ivu luvgng t6i da NO cé thé tao ra tir phé& quan khi khéng
c6 yéu té ndo can trd sy van chuyén NO. Khi lvu lugng
thé ra thap (khodng 50 mL/gidy), NO thu dwoc cé ngudn
gbc chl yéu tir ph& qudn. Mbét s dai lwong khac phan
anh su trao d6i NO cé thé duoc xac dinh va tinh toan
[20] nhung khéng dugc md ta chi tiét trong bai viét nay.

Nhitng dai lvgng nay cé wu diém 1a khéng phu thudc
vao lvu lvgng thd ra va wu diém cla ching vé mat ly
thuyét cta ching cho phép phan dinh phan NO dugc
tao ra bdi phan xa cta phdi va béi dudng dan khi. Do
vay, phuwong phap nay chinh la xét nghiém chirc nang
phdi khéng xam I4n duy nhat cho phép danh gia tinh
trang viém & phan xa clOa phdi. Trén thuc t&, phép do
nay doi hoi phai thyc hién vai [an thé ra & nhiéu mirc
lvu lwong hang dinh khac nhau, hodc 1 1an thé ra véi
Ivu lwong giam dan sau 1 ddng tic ngwng thd, hodc 1
[an do khi hd hap bing toan bo thé tich khi luu thong (2
phuwong phédp sau doi hdi phép toan trong méi trwong
nghién ctu [21]) bang cac thiét bj héa huynh quang (do
néng d6 NO thap khi van téc lvu lwong cao). Md hinh
nay d3 duwoc chirng nhan trén cd ngudi khoé manh va
nguoi cé bénh ly [22-25].

Chia khod chi yéu can nhd dé 1a hau hét lvgng NO
trong khi thé ra do dwoc & lwu lwong thé ra thap (50
mL/gidy) cé ngudn goc tir duwong dan khi (phé& quan).
Trong qua trinh di ing (c6 hodc khéng kém hen), sy san
xuat NO dudng dan khi (J’awNO) ting 1én [26], giai thich
cho su tdng lén cda FeNO. Trong bénh hen, JawNO (va
FeNO) twong quan vdi viem dudng hé hap cé bach ciu
ai toan [27, 28]. @ mét vai BN hen, ¢c6 tinh trang tang
NO & phan xa cla ph6i (CANO) nhung diéu nay can phai
duoc nghién ctru lam r6 thém [29].
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Bang 1

Cac yéu té c6 kha nang anh hwéng phép do FeNO (ngoai co dia di (rng va viém phé quan
Cac yéu to lam ting NO thé' ra
Kich thudc co thé
Tudi

Viém mdi
Nhiém trung phdi
Thirc an
Néng do nitrat cao
Cac yéu td lam giam NO thé' ra
Hut thudc 13

Corticosteroid

Cdc thao tic tap luyén hd hap
Ca phé

O tré em (c6 kha nang lién quan dén kich thudc)

Hut thuéc 13 ch ddng hodc thy déng

Pudng udng hodc dudng hit

Phuwong phap do NO trong khi thé ra trong mét lan
thé ra

DAy la phuong phap do dugc thuc hién réng rdi nhat va
gilp cung cap théng tin tra |&i cho cac van dé cha cac BS
I&m sang. Cac hdi nghi déng thudn d3 mo t3 rd cac
phuong thirc do nay, va nhdn manh chd yéu vao viéc
tranh nhiém NO tir ving miii xoang, va su phu thudc cla
néng dé NO trong khi thé ra tuy theo lwu lugng thd ra.
Nhiéu yéu té lién quan dén diéu kién do hodc dén ngudi
duogc do (cac dac diém hinh thai hoc, viéc dung thudc,
cac bénh ly déng nhiém) c6 thé anh hudng dén két qua
do NO (bang 1). Ba diém then chét trong khi thyc hién
phép do NO thd ra trong mot hoi thd ra dé la:

-Thé ra truc tiép chdng lai khang luwc viing miéng (5 — 15
cmH20). Khi NO dugc san xuat tlr vung mii hong s&
khong 13n vao NO cé ngudn géc tir duong thd dwdi nho
su déng cha khiu cai mém trong thi tho ra.

-Lwu lwong thé ra hang dinh: cac khuyén cdo clia cac hoi
déng hoc thuat ban dau cé vé trdi ngugc nhau (200
mL/gidy cla ESR so va&i 50 mL/gidy cGa ATS [30, 8]). Hoi
nghi d6ng thudn mai nhat d3 khuyén cdo luu lvgng the
ra la khodng 50 + 5 mL/gidy [31], tuy nhién v&i kha nang
van ap dung céc van toc luu luong khac tuy thudc vao
loai thong tin can tim kiém (viém & phan xa nén dugc
danh giad v&i cc van téc luu luvgng thé ra cao).

-Thoi gian thé ra: phai it nhat 13 6 gidy déi v&i ngudi I6n
va 4 gidy d6i vdi tré < 12 tudi. Phan suat NO do dugc 13
gid tri trung binh trong giai doan binh nguyén kéo dai it
nhat 3 gidy, va sy chénh léch giita gia tri cao nhat vdi gid
tri thap nhat cda giai doan binh nguyén nay 13 khéng qua
10%.

Giai doan d3u cda thi thé ra, thudng 1a lic NO dat dinh
cao nhat, mdt mat tuwong ng véi giai doan thodt khi tir
cac khodng chét, va mit khac twong &ng vai thoi gian
can thiét dé dat duoc giai doan 6n dinh, d3c biét 13
trong khoang phé& nang.

Trong trudng hop NO duwoc sdn xuit & biéu mé mii
nhiéu thi cling khéng khuyé&n cdo st dung nep mii vi
nguy co 13n NO tlir vung miii miéng véi NO phé quan. Khi
NO trong khéng khi khéng anh huéng dén két qua do,
trir khi ndng d6 NO trong mdi trudng tidng cao trong
mot khodng thoi gian dai (>50 ppb trong vai gid) thi c6
kha ndng lam gidm hoat déng téng hgp NO ndi sinh. Hau
hét céc ca thé, sy khic biét FeNO gilra cac cd thé thi
khong qud 10 — 15% [33] nhuwng su |3p lai chinh xac nay
s8 khdng ghi nhan thay @ mot vai bénh nhan, dic biét 13
bénh nhan co dia di &rng, ma khéng thé méd ta rd dic
diém nhom d6i twgng nay. Dong tac thd ra gang sirc lam
giam FeNO, do d6 khuyén cdo nén do FeNO trudc bat ky
test do chirc ndng hé hap ndo, va it nhat 30 phdt sau khi
van déng thé luc kéo dai.

Két qua cla mot phép do FeNO duwoc mé t3d nhu sau:
FeN0O0.05 = 10ppb, nghia la ndng d& NO do duwoc trong
it nhat 3 gidy & giai doan 2 cua thi thd ra vdi luu lwgng
thé ra 1a 0,05 L/gidy (hodc FeNO50 cho don vi 50
mL/gidy) 1a 10 ppb. Phép do nay d& dang thyc hién & déi
tuong tir 8 — 9 tudi trd 1&n. Kho khin chinh cda phép do
chinh 13 1am sao gilt dwoc lwu luvgng thé ra dugc én
dinh, do d6 mot s6 thiét bj dugc trang bi bd phan kiém
soat luu lwgng, nhé 6 ma téng dé tin ciy cda phép do
va cé thé dp dung cho tré khoang 4 — 5 tudi.
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NO, viém phdi va hen

Tinh trang viém hod hap dan dén sy ting téng hop NO
bdi cac t&€ bao viém bang cach hoat héa NO synthases
cam tng (iNOS hay NOS-2) qua co ché phu thudc NF-kB.
Nh& ban chat |14 chat khi nén NO duwgc téng hop tai phéi
hién dién & thé khi va dwoc khuéch tan tir méi truong
c6 néng dd cao dén méi trudng cé néng dé thap doc
theo chiéu dai duong din khi. Su gia ting téng hop NO
& phdi dan dén ting NO trong khi thé ra ma thé tich nay
c6 thé dinh lwong duwoc bing nhieu phuong phéap khac
nhau (hda huynh quang hodc hodc dién tir). Néng dé6 NO
cao trong khi thé ra thuwong gdp trong viém dudng dan
khi cap hodc man (hen, viém phé& quan cip do virus hoic
vi trung, viéem phdi, cadc bénh hé théng tw mién cé anh
hudng dén phdi). Hai bénh Iy ndm ngoai quy luat nay:
bénh xo nang (ma cdc nguyén nhan chua dugc sang td)
[11] va bénh phdi tic ngh&n man tinh cé lién quan dén
thudc 14 (co ché 1a sy trc ché téng hop NO ndi sinh do
néng d6 qud cao cia NO ngoai sinh chira trong khéi
thudc 13).

Hen 1a bénh ly viém dudng dan khi. Trong hen, viém
duwong dan khi 1a mot qud trinh man tinh, ma & dé mic
dd thay d6i theo thoi gian va lién quan dén tinh trang
tdng dap (ng va tic ngh&n phé quan, va cé sy tai cau
trdc chirng minh trén md hoc. Cé cac kiéu hinh viém
trong hen: kiéu hinh hen cé bach cau ai toan, hodc bach
cau trung tinh, hodc dang hdn hop, hodc dang chi chira
mot vai t& bao viém. Kiu hinh chl yéu cla viém trong
hen 13 c6 bach ciu ai toan thi nhay vdi corticoid va sy
hién dién cta bach cau ai toan trong dich tiét phé& quan
c6 twong quan chit ché véi sy tang NO trong khi thd ra
[34, 35].

Gia tri tién doan cua NO trong chan
doan hen

Do NO trong khi thé ra c6 thé gitip chan doan hen khi
cdc triéu chirng 1am sang khéng dién hinh va test chirc
nang phdi binh thudng [36-42]. Thuc vay, nbéng d6 NO
cao trong khi thé ra cé twong quan véi viem dudng din
khi, va chinh né cling tuwong quan vd&i cac triéu chirng
IAm sang goi y hen, 1a mét ly 18 rat manh trong bénh ly
nay (Bang 2).

Trong b&i canh nay thi viéc do NO trong khi thé ra con
c6 gia trj tién dodn t6t hon cac test do chirc nang hé hap
thuong 1am khac nhu do thé tich thé ra ging sic trong
1 gidy (FEV1), ty lé FEV1/ tdng dung tich sOng gang strc
(FVC) va va sy thay déi cda lvu lwgng dinh thé ra (PEF)
[36]. Hon nita, gid tri du dodn cha FeNO trong chin
dodn hen la tuwong duong véi cdc test kich thich phé
quan(methacholine, gang sire, adenosine-5'-
monophosphate) [43].

So V@i cac test thlr thach phé& quan nay thi do FeNO vira
c6 uvu diém thuc hién nhanh hon vira khéng cé nguy co
gay co that phé& quan [43].

Gia tri cia do NO khi thé ra trong tién
doan dap irng v&i corticosteroids

Corticosteroids van la diéu tri khang viém chudn trong
hen. St dung corticosteroids hit dugc khuyén cdo nhu 13
dieu tri nén cla hen dai dang, trong khi corticosteroids
uéng thi thudng can thiét trong da s6 truong hop hen
nang. Tuy nhién, dap ng vdi corticosteroid cd sy thay
d&i rat 1&n gilra cac ca thé va, ngay ca trong mdt ca thé,
sy dap Ung ciing thay d6i theo thdi gian tuy theo qua
trinh dién bién bénh hen va do nang cla viém.

Trong b&i canh nay, kha ndng thuwc hién test ca thé tién
dodn dé nhay véi corticoid rat dang dugc quan tam. Rat
nhiéu bai bdo cho thdy ndng dd NO trong khi thé ra,
trong su tuwong quan vdi viém ting bach ciu &i toan, thé
nhay cdm véi corticoid, la mot cdng cu tién doan tét hon
so vdi cac tests phdi khac, nhu do FEV1, dap (ng gidn
phé& quan va su bién thién PEFR [40]. Mét nghién clru
méi ddy mé rong gid tri tién doan cha NO khi thd ra
trong danh gid dap (rng vdi corticoid trong cac kiéu hinh
hen khdc, k& ca hen khéng cé bach cau ai toan [44].

Md&i tuong quan giita do NO trong khi
thé ra va hen

Theo khuyén cdo qudc t& va cla H6i Phéi Phap, viéc
chinh lidu corticosteroid hit 13 dua vao mirc do kiém
soat hen ma trong dé thang diém dénh gid chinh 1d muc
dd 6n dinh cha bénh [45], va tir d6 13 hiéu qua cla diéu
tri nén. Goi |3 kiém sodt hen khi khéng cé triéu chirng
ban ngay va ban dém va khéng can st dung thudc gian
phé& quan tdc dung nhanh va chirc ndng hé hap binh
thuwong, bao gdbm cd FEV1 [45]. M4t kiém soat hen |3
mot chuyén bién quan trong trong qua trinh bénh ly ma
can phai thay d6i phuong cach diéu tri (nhw ting liéu
corticoids hit, chuy&n sang dang uéng...). Mat kiém soat
hen cé thé |3 dau hiéu cta dot kich phéat hen sdp xay ra
ma doi hoi mét liéu trinh corticosteroid uéng hodc phai
nhap vién.

Do NO trong khi thd ra cho phép tién doan hen dang
duoc duy tri kiém soat t&t vai gid trj tién doan duong
trén 95% khi NO nhé hon 40 ppb [46]. Sy thay d&i néng
dd NO thé ra cling c6 méi twong quan v&i mirc dd kiém
sodt hen: khi chi s& nay gidm tir 40% trd 1én so véi chi s
ban d3u thi twong duwong vdi hen dang duoc kiém soat
tot [47]. Tuwong ty, cai thién kiém soat hen tham chi r&
rang hon khi néng d6 NO ban dau 13 cao (trén 30 ppb)
[42, 47].
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Bang 2 — D6 dic hiéu, dd nhay, gia tri tién doan cla do NO trong bénh hen. Can lwu y rdng NO trong khi thd ra ludn

cb gia trj tién dodn 4m cao qua nhiéu nghién ctru.

Chi dinh Nguwong P06 nhay

(ppb) (%) (%)

Do dac hiéu

Gia tri tién (ERRAT Tac gia (tham
doan duong doan am khao)

(%) (%)

Chan doan hen & nguei c6

Cac triéu chirng ho 20 88 79 70 92 Smith va cs. [36]
hap khong dac hiéu
Ho man tinh 30 75 87 60 93 Chatkin va cs.
(37]
40 88 83 73 93 Kowal va cs. [38]
Oh vacs. [39]
32 86 76 47 95

Pap trng v&i glucocorticoids & ngudi cé

Cac triéu chirng ho 47 82 91 82 91 Smith va cs. [40]
hap khong dac hiéu
Ho man tinh 38 90 85 90 85 Hahn va cs. [41]
Hen nang 30 88 91 88 91 Pérez-de-Llano va

cs. [42]

Nguoc lai, mat kiEm sodt hen céd méi lién quan cé y
nghia vé&i sy ting t&i thiu 30% gia tri FeNO giita hai [an
do trén BN hen khong keém viém mdi di ing (va su gia
tang t&i thiéu 40% véi BN hen kém viém mii di ng)
[48].

Cac BS nhi khoa thuwong cé khuynh hudng ngung
corticosteroid khi hen dang dugc kiém soét tot dé giam
cac tic dung phu trén sy phat trién cla tré, nhung
nhitng bénh nhi dang ngirng corticoid nay van cé nguy
co tai phat triéu chirng sau dé. Trong b6i cdnh nay, khi
FeNO tdng s&m trd lai s& du bdo tinh trang viém phé
quan trd lai va cac triéu chirng |dm sang sé xay ra vai
ngay dén mot it tuan sau d6 [49].

Vai tro cia do no trong diéu chinh liéu
corticosteroid hit

Ly tudng nhat 13 lidu corticosteroid dwoc can chinh tly
theo tinh trang c6 hoac khéng cé viém, tuy nhién, cac
triéu chirng 1am sang (s& con khéi phat trong ngay va vé
dém) va ca cdc phép do chirc nang hé hap (FEV1, PEF,
test kich thich ph& quan) cling khéng du nhay dé gitp
cac BS IAm sang diéu chinh liéu corticosteroid tuy theo
dién tién bénh. Uu diém cla viéc do ndng dé NO trong
khi th& ra trong viéc chinh liéu ICS d3 duoc dé cap dén
trong vai nghién ctru mu ddi, cé nhdm chirng trén ca tré
em |3n ngudi lén. Smith va cdng su [50] d3 chirng minh
sy thay d6i diéu tri dua vao FeNO gilp giam duoc liéu
corticosteroid ma khéng lam xdu hon muirc d6 kiém soat
hen. Trong nghién ctru mu don nay cta Smith, 97 BN
hen tir 12 dén 73 tudi, trong giai doan don tri liéu vai
corticosteroid, d3 dwoc phan nhém ngiu nhién thanh 2
nhém: mdt nhdm duoc chinh lidu ICS duwa vao chién
lwgc thdng thudng 1a mirc d6 kiém soat hen, va nhém
con lai thi chi dwa vao FeNO [50].

Nhém tdc gia d3 ghi nhan thay chién lvoc giam liéu dua
vao FeNO cho phép giam mdt cach cd y nghia fluticason
270ug/ngay, va khdng cé sy khac biét vé mirc d6 kiém
soat hen va tan sudt con kich phét giita 2 nhém can
thiép [50].

Mét nghién clru mu don trén 118 BN hen tir 20 dén 81
tudi cling phan nhém ngiu nhién twong tw véi 2 chién
lvgc can thiép twong ty [51]. Cling vady, khong cé su
khdac biét v& mc do kiém soat hen va tan sé con kich
phat gitra 2 nhom déi twong [51]. D&n cudi cudc nghién
ctru, nhom chién lugc diéu tri dwa trén NO thé ra cho
phép gidm liéu corticosteroid hit dén 338 ug/ngay
nhung nhin chung, qua 12 thang nghién ctru, sy khac
biét khéng cé y nghta théng ké [51].

Dai véi cac nghién ciru mu ddi, nghién ciru dau tién trén
546 bénh nhan khoéng kiém soét hen tudi tir 12 dé&n 20
dwoc phan nhém ngiu nhién thanh chién lwoc thong
thudng va nhdm vira chién lugce thdng thudng vira phdi
hop do NO thé ra [52]. Nhu trén, khong ¢ su khac biét
vé mirc d6 kiém soat hen va tan s& con kich phat gitra 2
nhém déi tugng, nhung & day lidu corticosteroid cling
khéng giam & bén nhém vira chién lwoc théng thudng
vira ph6i hop do NO thé ra [52].

Tuy nhién, theo phéan tich cta Szefler va céng sy dua
trén NO thd ra s& cho phép tang liéu corticosteroid hit
(1CS) tham chi ngay ca khi kiém soat 1am sang tdi uu,
trong khi d6 lidu nay khéng thé gidm néu chi dwa vao
NO thap, chi trir khi cc thdng s khéc cling déu duoc
kiém soat [52].
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Trén ddi tugng tré em hen, cd 2 nghién cru can thiép
da duwoc thyc hién. Céng trinh dau tién cé 89 tré hen
trung binh va ning, 6 — 18 tudi, dwoc phan nhom ngau
nhién: 1 nhédm dugc ap dung chién luvoc diéu tri chi dua
vao tridu chirng 1am sang, va nhém con lai phdi hop
thém chi s6 FeNO, tai kham mdi 3 thang [53]. Liéu ICS,
mic d6 kiém sodt hen va tin suit con hen kich phat
khong khac nhau gitta 2 nhom.

Tuy nhién, & nhdm cé FeNO, c¢d sy cai thién cé y nghia
théng ké vé FEV1 va test kich thich ph& quan, trong khi
khéng cé sy khac biét ndo duogc tim thay trong nhém chi
dwa vao trieu ching Iam sang [53]. Nghién cltu can
thiép tiép theo bdi cing mot nhdm téc gia nay, 151 tré 6
— 18 tudi bi hen di r’ng mirc d6 nhe dén trung binh ciing
dwoc phan nhém ngiu nhién tuong ty nghién ciu
truwdc, nhung duoc theo ddi sat moi ngay qua lién lac
dién thoai [54]. Ca 2 chién lugc déu gilp cai thién mirc
dd kiém sodt hen va giam lidu ICS, nhung khéng cé sy
khéc biét cé y nghia théng ké gitta 2 nhom [54]. Tuy
nhién, cling gi6bng nghién ctru trwdc do, ca 2 thir nghiém
nay cé s& c& mau khong da dé thay duoc sy khac biét
cé y nghia théng ké vé s6 con kich phat gita 2 nhém
[54].

Mot nghién cttu phan nhém ngiu nhién cé déi chirng
gan day cho thay phu ni*r mang thai bénh hen ma dugc
diéu chinh liéu corticosteroid dua trén ndng dé NO khi
thé ra thi cé it s& con hen kich phat hon so véi nhém
chirng [55]. Tan suat nhap vién khoa héi stre tich cuc cha
cac tré so sinh tlr ba me hen dwoc theo ddi bang NO thé
ra thi thap hon cé y nghia théng ké so véi nhédm chirng
[55]. Trong nghién c&ru mu do6i nay, 220 phu nir mang
thai bénh hen véi dd tudi trung binh 1a 28 tuéi duoc
phan nhém ngau nhién dé nhan duoc chién lwoc thdng
thudng hodc chién luvgc thong thudng duwoc phéi hop
véi do NO thé ra [55].

Khéng giéng v&i cac nghién ciru trudec do, sé con hen
kich phat va s6 [an can thiét s dung déng van B2 giam &
nhédm chién luvgc dwa trén NO. Hon nita, s6 tré so sinh
nhap vién cling gidm cé y nghia [55]. Sau cung, trong
mot nghién clru mu doi khac, 342 bénh nhan hen nguoi
I&n tir nhe dén trung binh duoc phan nhédm ngau nhién
vao mot trong ba chién Iwoc sau: chién lvgc dua vao
FEV1 va triéu ching, chién luvgc dua trén NO thd ra va
chién lugc chi dwa vao triéu chirng [56]. Khéng cd sy
khéc biét vé thai gian that bai diéu tri.

Mét phan tich gdp (meta-analysis) méi day bao gdbm vai
phan tich gbp trudc d6 va hai bai téng quan cla
Cochrane chi ra rang viéc sit dung NO thé ra cho phép
gidm corticosteroid hit cé y nghia thng ké & ngudi 16n
nhuwng khéng & tré em [57]. Tuy nhién, cling theo phan
tich nay, viéc s dung NO thé ra khéng cho phép giam
s6 bénh nhan cé it nhat mét [an xay ra con hen kich phat
[57]. Pang chd vy 13 bai phan tich téng hop nay d3 khong
tinh dén nghién ctru cta tac gia Powell [55].

Nguwoc lai, mot bai phan tich gdp mdi hon, cé tinh dén
cac nghién clru trén déi tugng ngudi 1én cla cac tac gia
Smith [50], Shaw [51] va Powell [55], thi thdy rang tan
suat con kich phat hen giam cé y nghia théng ké khi 4p
dung chién luvgc didu trj dua trén NO thd ra [58]. Hau
hét, cac bing chirng déu tng hd cho viéc st dung NO
th& ra dé chinh liéu corticosteroid hit trén nguoi lon.

Con & tré em, cac bang chirng chinh thong van chua cé
day dd, nhung cac quy trinh hiéu qua nhat & ngudi I6n
d3 khong dugc st dung. Hon nita, mac du vai nghién
clru 6 d6i chirng cho cdc két qud trai chidu nhau vé vai
tro cha NO thd ra trong bénh hen & ngudi I&n va tré em,
sy khéng nhat quan nay do ky thuat (lwu lwong thé ra
trong cach ldy mau, ngudng nong dé NO lua chon dé
tdng hodc giam liéu corticosteroids) va/hodc do phuong
phap (chon lwa muc tiéu chinh: kiém sodt hen vdi s& con
hen kich phat). Sy khéng thuan nhat vé quan thé hen
(cac bénh nhan vdi cac do ndang bénh hen khac nhau)
cling cé thé 1a moét nguyén nhan giai thich cho sy khéng
nhat quan gitta cac nghién cttu phan nhém ngau nhién
khac nhau cho dé&n thoi diém hién tai. Do ndng dd6 NO
trong khi th® ra & phu nit mang thai cho phép kiém soét
hen t6t hon trén ddi tugng nay [55].

Loi ich chia do FeNO dé danh gia tuan
thu diéu trj cia bn hen

Tuan th( kém cta BN véi diéu tri nén 1a mot trong
nhitng nguyén nhan chinh cta kiém soat hen kém [59-
61]. Tuy nhién, trong thwc hanh |am sang, khéng cé
phuong phdp nao dd tin cdy dé danh gid tuan thd diéu
tri. V&i bang chitng ndng dé NO trong khi thé ra thay déi
theo mirc do viém phé quan va theo mirc dd kiém soat
hen khi diéu tri nén cho phép goi y loi ich cla phép do
nay trong danh gid mic dé tuan thd diéu trj cha BN.
Hon nita, cé thé dat gid thuyét rang mot trong nhitng
nguyén nhan lam tang FeNO trén mot ngudi bénh dang
diéu trj corticoid hit cé thé do tuan tha khéng day dd.
Gi3 thuyét nay d3 dwoc 1am rd hon qua cac nghién cliru
d3 thuc hién trén tré em [62-64]. Mét nghién ctru thuc
hién trén 31 tré hen (6 — 15 tudi) d3 cho thdy méi twong
quan manh gilta si thay d6i FeNO va mdc dé tuan tha
st dung budesonide (do dwa trén Turbuhaler dinh liéu)
[62]. M6t nghién clru khac thyc hién trén 30 bénh nhi
hen (7 — 17 tudi) cling da chitng minh méi twong quan
cé y nghia théng ké cao gilta gia tri FeNO do duogc va
murc d6 tudn thd dua vao I6i khai ctia cdc bénh nhi [63].
Cano-Garcinuno va cs [64] d3 chon ra 151 tré bj hen tudi
tlr 6 dén 14 va nghién ciru méi lién quan gitra phép do
FeNO va mot chudi cac dit liéu vé Iam sang va chirc ndng
hoé hdp. K&t qua chinh cha nghién clru nay la trén nhitng
bénh nhi duoc diéu tri bang ICS, chi c6 mot yéu t6 duy
nhat cé lién quan vdi gia tri FeNO cé y nghia théng ké dé
I3 mirc d6 tudn thd diéu tri dua trén |6 khai cla tré va
cha me tré.
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Tuy nhién, Katsara va cs [65] thuc hién phép do FeNO
trén 20 bénh nhi hen tir 7 dén 14 tudi do 4 Ian cach
nhau 1 thang va ghi nhan mic dé st dung ICS bing 1
may dién tr, cho thdy méi twong quan khéng cé y nghia
théng ké. Tuy nhién, & nghién ctru nay, khéng cé bang
chirng nao cho thay tat ca cdc BN nay cd FeNO cao tir
trudc du khdng didu tri khdng viém, va tac gia cling cong
nhan kém tuan thd didu trj cé vé 13 gidi thich hop ly nhat
cho viéc tang FeNO nhung ciling khéng phai 1a yéu té
duy nhat.

Mot cong trinh gan day d3 tai khang dinh gia thuyét ban
dau nay [66]. Theo dd, tac gid phan loai cac BN cé kiém
soat hen kém va FeNO ban d4u cao (> 45 ppb) thanh 2
nhém. BN dworc goi 1a “cé tuan thd” va “khéng tuén tha
diéu tri” tuy thudc vao téc do ké toa thudc mai lap lai (>
80% hodc < 50%). Trong giai doan dau, nhém 9 BN
“khéng tuadn thd” va 13 BN “tudn thd” duwgc nhan ICS
(budesonide 1600 pg/ngay) va theo dai lién tuc trong 7
ngay. Sau giai doan nay, FeNO tdng c6 y nghia & nhém
“khéng tudn thd” so vai nhdm con lai (79% so v6i 47%).
Va ngudng dé phan dinh gitra “tuan thd” va “khéng tuan
thd” duwoc tinh todn dya theo bién dé gidm FeNO sau 5
ngay diéu tri, d6 1a goi la c6 tuan thd khi log;,AFeNO >
0,24. Trong giai doan 2 cta nghién ctu, 40 BN hen khac
cling cé FeNO cao (> 45 ppb) duoc nhan ICS va duoc
theo doi sat trong 5 ngay va sau dé duoc phan loai
thanh 2 nhém “tudn thd” va “khéng tuan thd” dya trén
céng thirc d3 néu & phan trudc cla nghién cliru. Theo
do, ¢6 13 ngudi duwoc x8p vao nhédm “khéng tuan thd”.
Khi so sdnh véi thang diém mdc dé tuan thd (dwa vao
cdc yéu t8: toa thudc hién tai, khai thac bénh, xét
nghiém mau nhu cortisol huyét thanh...) thi v&i ngudng
da chon thi cé gia tri tién doan duwong la 92% va gia tri
tién doan am 13 78%. Tl d6, tac gid két luan rang tam
quan trong cla su gidam FeNO khi dang diéu tri ICS gitp
phan dinh gitta ngudi “cé tudn thd” va ngudi “khéng
tuan th(” diéu tri. RS rang, nghién ciru nay chi cé thé 4p
dung cho bénh nhan hen cé chi s FeNO ban d3u cao va
c6 gidm dudi hiéu qua diéu trj; vi thé, nhitng nghién ciru
ti€p theo can phai thuc hién dé khang dinh lai két qua
nay. Tuy nhién, véi tat ca dir lieu hién nay goi y rang
FeNO c6 thé gitip phan dinh nhitng bénh nhan tuan thd
kém trong nhém cé FeNO ban dau cao.

Ddng gop cua viéc do no trong hen
nghé nghiép

Trong Iinh vuc nghién clu vé strc khée hé hap nghé
nghiép, do FeNO dang duoc 16ng ghép ngay cang nhiéu
vao mot loat céc test dwoc s dung va dugc dung dé
danh gid trén nhirtng ngudi lao déng thudc nhiéu linh
vic nghé nghiép: nhitng ngudi lao dong tiép xuc véi
dong vat phong xét nghiém, céac loai ndi déc t6, gia vi,
isocyanate, latex hodc trén nhirng ngudi nong dan, the
lam banh, nhan vién y t& huwéng dan vién boi 16i [67-
69].

Két ludn

Cho dén nay, cac nghién cttu ngdu nhién van chua thé
cung cap modt cau trd |&i rd rang vé vai trd cla phuong
cach diéu chinh corticosteroid hit trong hen [57]. Can
ghi nhan rang cho dén nay khéng cé test chirc ndng phdi
nao ching minh duogc lgi ich cda ching trong chi dinh
dac biét nay. Cac két qua trai ngwoc nhau cé thé do lién
quan dén sy khong déng nhat trong tiéu chudn chon
vao va cdc muc tiéu chinh cla cac nghién ctru. Tuy
nhién, cho dén nay van cé thé xac dinh dwoc nhitng tinh
hung Iam sang ma & d6 viéc do NO thé ra cé thé gidp
chan doan va quan ly diéu tri hen & ngudi lon [87] va tré
em (Bang 4).

Nhu vay, viéc ap dung do NO khi thé ra rd rang cai thién
viéc quan ly mot vai dan sé dich rd rang ching han nhw
phu nit mang thai bj hen [55]. Trong chi dinh ban dau
cha phép do, duoc goi la danh gid viéem duong théd
khéng xam 13n, lgi ich cda viéc do NO trong khi thé ra d3
dugc nhidu cdng ddng y khoa tai Phap va trén thé gidi
biét dén. Cubi cung, viéc st dung cac thiét bi cdng kénh
d3 gép phan han ché test nay tai mot s6 phong thi
nghiém danh gid chirc nang hd hap. Cé vé sy bat tién
nay s& mat di khi cac thiét bj xach tay phé bién [86, 88-
93], tlr do giup cho cac nghién clru quy mé Ién va thyc
té trd nén thuan lgi hon.

Viéc do NO khi thé ra lam nén tang cho cac test danh gia
viém duong din khi khdng xam 1an, mdt mdy do tinh
trang viém, theo cach ti€p can dinh lwgng chat chuyén
héa NO trong khi thé ra, mot chat khi chuyén héa cé &
khap noi. Nhu vay, trong ky nguyén do khi thd ra nhdm
phat hién va theo d&i cac bénh ly h6 hap, cac nha hé hap
ngay nay d3 cé cac cong cu kha dung nham dinh lwong
khoéng chi cac thé tich va téc do lvu lvgng thé ra, ma
con 1a cdc thanh phan héa hoc trong dé.
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Vé mat thuc hanh Idm sang, ATS d3 ndi ré trong phéac d6
2011 ring do NO thé ra trwdc va sau cac test thir thach
khang nguyén cé thé cé Igi trong hen nghé nghiép [10].
Tuong tuw, do NO thd ra trong giai doan lam viéc va
trong giai doan nghi, cling nhu xét nghiém dam, gidp cai
thién dé chinh xac cia chan doan hen nghé nghiép [81].
Vién han 1am chau Au vé di &ng hoc va mién dich 1am
sang chi rd rang do NO khi thé ra, kém déc hiéu hon so
v3i dém té bao trong dam, nhung cling cung cap théng
tin hitu ich khi xét nghiém dam khéng kha thi, thi
thudng gap trong thyc t€ 1am sang [82]. Tém lai, do NO
khi the ra khdng thé thay thé cac test tham chiéu trong
hen nghé nghiép nhung né cé thé hd tro chan doan,
cling tuong tu cac két qud 13y tir cac ky thudt khéng
hodc it xdAm 1an khic nhu xét nghiém dam hodc ngung
tu hoi thé ra (exhaled breath condensates) [83].

Vé s liéu kinh té y té

Viéc do FeNO nham phét hién tinh trang viém trong
bénh hen d3 dwoc bao hiém y t& chi tra tai mét vai quéc
gia chau Au nhu Thuy Dién, Ha Lan, Dan Mach, Na Uy, Y,
B Dao Nha va Céng hoda Séc. Cac nghién ciru vé anh
huwédng trén kinh té€ y t& cla phép do nay phai so sdnh sy
déng gdp cta FeNO trong chan doan hen bang cach so
sanh gia tri chan doén cla phép do nay so v&i phé dung
ky va céc test kich thich ph& quan (methacholine, ging
suc,...).

Anh hudng trén kinh té€ y t& clia phép do nay trong theo
ddi BN hen ciing phai dwgc danh gia bing céch xac dinh
liéu viéc do FeNO c6 giup giam cac chi phi lién quan dén
diéu tri dot kich phat va chi phi ndm vién hay khéng. Cac
di? liéu tlr 2 nghién clru trudc day da thuc hién tai Dl
[84] va Anh [85] d3 cho ring viéc do FeNO cho phép
gidm cac chi phi lién quan dén chin doéan va theo ddi
bénh hen (Bang 3). Cac dir liéu dang khich 1& nay cling
can phai dvoc xac dinh thém bai cac nghién clru thuc
tién khéac tai chau Au ciing nhu trén thé gi¢i dé danh gia
lgi ich kinh té& cia FeNO trong quan ly bénh hen [86].

Cac nghién ctru d3 quan sat dwoc ndng d6 NO thé ra
cao & nhitng nguoi lao ddng man cam [69] hoidc ting
cao sau tiép xuc khang nguyén dic hiéu & nhirng ngudi
lao d&éng man cam [67,70,71].

Su tdng NO thé ra ndy dugc quan sat thay sau 24 — 48
gio sau tiép xdc khang nguyén trong mdi trudng lao
déng [67]. Tuy nhién, vai nghién ctru khac cho thay ring
khéng cé su lién quan gitta NO thd ra va cac két qua test
thir thach khang nguyén déc hiéu hodc ndng do IgE dac
hiéu vdi latex, diisocyanates va triglycidyl isocyanurate
[72,73] hodc giita sy tdng NO thé ra va sy ting ti€p xuc
v&i crom va co-ban [74].

Bang 3 — Loi ich kinh t€ y t& cGa do NO thd ra trong chan dodn va theo d&i hen

Quéc gia Quy trinh
Pirc Chan doén +€12 (+€18 néu FeNO + phé dung ky) [(84]
-€30 (-€160 d6i vdi trung binh — n3ng)
Theo ddi +0.055 ndm sdng chat lwgng hiéu chinh (QALYs)
Anh Chan doan -£43 (+£42 néu FeNO + phé& dung ky) [85]
-£341 (-£554 d6i vai trung binh — nang)
Theo ddi +0.06-0.004 ndm s6ng chat lwong hiéu chinh (QALYs)
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Bang 4 — Loi ich cia do NO trong khi thé ra trong phat hién viém phé quan trong bénh
hen

1. Trén BN c6 nghi ngd hen (chwa cé chan doan chinh thirc) va cé:

a.  Cactriéu chirng khong dién hinh hodc md ta bénh khéng rd rang (cé hodc khéng cé co dia di trng,
c6 hodc khong cé tang dap (ng phé quan), thi:

i. FeNO cao (*) gitip am manh hon ch3n doan hen.
ii. FeNO thap (*) khéng cho phép loai trir hen.

b. Céc triéu chirng dién hinh, thi:
i. FeNO cao lam tang kha nang hen dj ing

ii. FeNO binh thuong hodc thap gidm kha ning cé man cdm véi dj ing nguyén dang ton tai
trong mdi truvdng séng xung quanh BN.

2. Trén BN d3 duwoc chan doan xac dinh hen chwa kiém soat do chwa dwoc diéu tri corticosteroid hit
(hoéc chi nhan liéu thap):

a. FeNO cao lam ting kha ndng c6 dap (rng vdi corticosteroid (liéu khdi dau hodc ting lidu) hodc do
nhiéu kha ndng quan ly tudn tha diéu tri kém.
b.  FeNO binh thut'ng hoac thap khéng thé loai bo viéc thir diéu trj corticoid hit.
3. Trén BN da duoc chan dodan xac dinh hen dang duoc kiém soat véi ICS:

a. FeNO cao Ung hd viéc duy tri tiép tuc liéu ICS hién tai néu dang & liéu cao hodc trung binh, nhung
khong khuyén khich viéc tang liéu trén nhitng BN dang diéu trj ICS liéu thap. (Liéu ICS goi la thap
khi twong duwong vdi beclomethasone liéu < 200 pg, trung binh khi tir 200 dén 400 g va cao khi
> 400 pg / ngay).

b. FeNO trung binh hodc thdp Gng hd viéc gidm liéu ICS trén BN dang diéu tri ICS liéu cao hodc
khong dng ho viéc tang liéu corticosteroid & BN dang diéu tri ICS liéu thap.

4, Trén BN d3 dugc chan doan xac dinh hen nhung van khang kiém soat véi ICS liéu t6i da, thi FeNO cao
1am tang kha nang c6 dap &ng véi diéu tri anti-IgE.

* FeNO cao khi > 50 ppb & ngudi |&n (> 35 ppb & tré em), trung binh khi tir 25 dén 50 ppb & ngudi Ién
(20— 35 ppb & tré em), va thap khi < 25 ppb & ngudi I6n (< 20 ppb & tré em).
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