NHIEM KHUAN HO HAP CAP TiNH O TRE EM
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Truomg khoa H6 hdp - BV Nhi dong 1 TP.HCM

Nhi€m khuan hé hap cap tinh (NKHHCT) la gi?

La bénh nhiém khuén cép tinh clia duwong thd nghia 13 tir tai, miii, hong, dwong dan khi (thanh
quan, khi quan, phé quan), cho dén phdi. Bénh thuong c6 biéu hién ho khong qud 30 ngay. Day
1a bénh phd bién nhat, nguyén nhan nhép vién va tlr vong hang dau & tré em, nhét la tré dudi 5
tudi. Ubc tinh mOt em bé dudi 5 tudi 6 thé bi NKHHCT 5-8 1dn moi nim.

Néu duge cham séc tot, da s6 tré sé tyr khoi trong vong 10 — 14 ngay. Tuy nhién, khoang 20-25%
tré bi NKHHCT sé& dién tién thanh viém phéi, can diéu tri khang sinh thich hop d€ tranh bién
chiing va ttr vong. Hién nay, viém phdi van 1a nguyén nhan ttr vong hang dau & tré dwéi 5 tudi tai
cac nuGe dang phat tri€n: woc tinh ¢ khodng 4.300 tré tr vong do viém ph&i moi ngay, ¢t moi
20 gidy s& c6 mot tré tir vong do viém phoi trén toan thé gidi va 90% la & cac nudc dang phat
trién.

C6 nhting loai NKHHCT nao?
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* (6 2loai NKHHCT:

Viém ho hép trén 1a viém nhiém ving tai - miii - hong, thuong do virtt, néu cham séc tot da s6
tré sé tw khoi.

Viém hé hap dudi bao gém viém tiéu phé quan, viém phéi... Trong dé, viem phéi (sung phoi)
1a nguyén nhan nhdp vién va tlr vong hang dau & tré dudi 5 tubi. Vi vay tré can duoc phat hién
s&m bénh viém phoi d€ dwoc diéu tri kip thoi, tranh bién chitng va ti vong.

Triéu chiing cia NKHHCT va viém phéi

Triéu chitng goi y NKHHCT la gi?

Triéu chling thudng thdy nhat 1a ho duéi 30 ngay, c6 thé kém theo sOt hodc khéng. Ngoai ra con
c6 thé kem theo cac triéu chitng khac nhw dau hong, nghet mili, s6 mili, thd kho khe. ..

Lam thé nao dé phat hién sém viém phoi?

Triéu chitng sém nhat khi tré bi viém phdi 1a thé nhanh. D€ nhén biét tré c6 thd nhanh hay
khong, ta can dém nhip thd cla tré trong 1 phit, véi dong ho c6 kim gidy. T6t nhat 1a chi dém
nhip thd khi tré nam yén khong qudy, khéc.

— Tré dudi 2 thang: thd nhanh khi nhip thd tir 60 ldn /phiit tré 1én
— Tré tlr 2 thang dén dudi 12 thang: thd nhanh khi tir 50 Idn /phiit trd 1én
— Tré tir 12 thang dén dwdi 5 tudi: thd nhanh khi tir 40 Idn /phiit trd 1én
Khi thdy tré thd nhanh can dua tré dén co s& y té dé duwoc diéu tri sém vi diy 1a triéu chimg
s&ém nhat bao hiéu 1a tré d3 bi viém phai.
Triéu chig clia viéem phéi nang la gi?
D6 1a khi tré c6 thd co I6m 16ng nguec, nghia 13 khi
tré hit vao phan dudi 16ng nguc sé bi 16m vao thay vi
né ra nhw binh thuong. Can cho tré nhdp vién vi day

1a triéu ching cho biét tré da bi viém phdi nang, can
diéu tri tich cue dé tranh bién chimg va t vong.

Can luu y 1a moi trirdng hop viém phoi & tré dudi 2
thdng déu ndng va déu can phai nhap vién .

TRE THO CO LOM LONG NGUC




Can luu y cac dau hiéu nguy hi€m nao dé dua tré di kham ngay?

Khi c6 1 trong cdc ddu hiéu sau can dua tré di cdp cltu ngay vi tinh mang tré dang bi de doa
nghiém trong:

- Tim tai

- BO bi hodc bii kém (tré dwdi 2 thang tudi), khéng udng duoc (tré tir 2 thang dén 5 tudi)
- Co giat

- Ng li bi, khé déanh thic

- Thd c6 tiéng rit

- Suy dinh dwdng nang.

Pac biét tré dudi 2 thang néu c6 sOt hodc ha nhiét dO (tré lanh), thd kho khé thi cling 1a dau
hiéu nguy hi€m can dua tré di kham ngay.

Cham séc tré bi ho, cam lanh tai nha nhw thé nao?
Tié€p tuc cho tré dn hodc cho bd nhiéu 1an hon. Khong kiéng an.
Cho tré uong du nudc.

Gidm ho, dau hong bang thuOc nam an toan ( tac chung dwong, méat ong, tan day 14, hoa hong
bach, nudc tra lodng - am...)

Dung thubc diéu tri sot, ho, kho khé... theo hudng dan ctia thay thubc.

Khong lam dung thuéc khang sinh vi khong hiéu qud, ton kém, thdm chi c6 thé c6 tac dung phu
hay l1am cho vi tring khang thuGc.

Lam thong thoang miii gitip tré dé thd, dé bud hon.

Chu y phat hién cac ddu hiéu clla bénh viém phéi hay cac ddu hiu nguy hi€ém k€ trén dé dua tré
dén bénh vién khdm ngay.

Lam thé nao dé phong chéng NKHHCT cho tré?

Nubi dudng tré tot, dinh dudng day du

Bii sita me hoan toan khi tré dudi 4 thang tudi va cang lau cang tot

Chuing ngtra cho tré day du

Udng Vitamin A va cac nguyén t0 vi lwgng khéc (sat, kém, ...) theo hudng dan

Gitr cho tré thodng mat khi tr0i néng, &m 4p khi troi lanh



Tranh khéi thudc 14 : khéi thubc 1a 1am ting nguy co NKHHCT va ting nguy co viém phoi, viém
tai gitra O tré

Tranh noi 6 nhiém, khéi bui. Tranh ndu bép bang than, cli.

Tréanh cho tré gan giii ngudi dang cdm ho, tranh cho tré dén chd dong ngwoi nhat 1a khi dang c6
nhiéu ngwoi cam ho.

Ruira tay trueGc va sau khi chdm séc tré: day 1a bién phap don gian, hiéu qua giip gidm nguy co
mac NKHHCT va da duoc chiing minh qua nhiéu nghién cttu trén thé gii.
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